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ြာေိကာ 

မာတိကာ            ၂ 

၁. ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ အင်ကတာကျေယ်အပု်စု၊ အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာ    ၃ 

သယံဇာတပပကပမပုံ    

၂.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ အင်ကတာကျေယ်အုပ်စု၊ အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာ ၏ရာသီခွင်ပပ  ၄ 

ပပက္ခဒိန်  

၃.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊အင်ကတာကျေယ်အပု်စု၊အငက်တာကျေယ်ကကျေးရွာ၏ကကျေးရွာတွင်း၊ ၅                          

ရွာပပင်အဖွဲ့အစည်းမျေားချေတိ်ဆက်မှုပပပုံ                                                                                              

၄.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ အင်ကတာကျေယ်အပု်စု၊ အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာ၏  

လက်ရှိဖွံ့မဖိုးမှု အကပခအကနမျေား 

   ၄.က။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီ အကနအထား        ၆ 

   ၄.ခ။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရငး်အပမစ်မျေား       ၆ 

   ၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန       ၆ 

   ၄.ဃ။ စီးပွားကရးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကပခအကန       ၇ 

   ၄.င။  အကပခခံအကဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား       ၇ 

   ၄.စ။ ပညာကရး           ၈ 

   ၄.ဆ။ ကျေန်းမာကရး           ၈ 

   ၄.ဇ။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းကရး     ၈ 

   ၄.စျေ။ ကျေား - မကရးရာ                         ၉ 

၅. ဦးစားကပးကဆာငရွ်က်မည့်ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား                        ၁၀      

ကနာက်ဆက်တွဲမျေား 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၁ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီစာရင်း             ၁၁ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၂ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအကထာက်အကပူပုဇယားမျေား           ၁၂ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၃ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာတည်ကဆာက်မှု ဇယား                     ၇၅
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     ၁. တကျာက်ပန်းတောငး်မြို့နယ်၊ အင်တောကျယ်အုပ်စု၊ အင်တောကျယ်တကျးရွာ ၏သယံဇာေပပတပြပုံ 
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        ၂. တကျာက်ပန်းတောငး်မြို့နယ်၊ အင်တောကျယ်အုပ်စု၊ အင်တောကျယ်တကျးရွာ၏ရာသီခွငပ်ပ ပပက္ခေိန်                                   
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       ၃. တကျာက်ပန်းတောငး်မြို့နယ်၊အင်တောကျယ်အုပ်စု၊အင်တောကျယ်တကျးရွာ၏တကျးရွာေွငး်၊ရွာပပငအ်ဖွဲ့အစည်းြျားချေိ်ဆက်ြှုပပပုံ 
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၄.တကျာက်ပန်းတောငး်မြို့နယ်၊အငက်တာကျေယ်အပု်စု၊ အင်ကတာကျေယ်တကျးရွာ၏လက်ရှိဖွံ့မဖိုးြှု   

    အတပခအတနြျား 

၄.က။ ေည်တနရာနှင့်ပထဝီအတနအထား      

 အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာသည် မန္တကလးတုိင်းကဒသကကီး၊ကညာင်ဦးခရုိင်၊ ကကျောက်ပန်း 

ကတာင်းမမို့နယ် အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာအပု်စုတွင်ပါဝင၍် ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့၏ အကရှ့ 

ဘက် (၆) မိုင်အကွာ ကကျောက်ပန်းကတာငး် ရန်-ပပည်-မန်းလမ်းနှင့် ကပ်လျှက်တည်ရိှပါသည်။ 

ရွာ၏ အကရှ့ဘက်တွင် စာသင်ကကျောင်းရှပိါသည်။ အကနာက်ဘက်တွင် မမို့အဝင်တိုးဂိတ်ကကီးရှိ 

ပါသည်။ ရွာကတာငဘ်က်တွင် အင်ပငက်ကျေးရွာ၊ ဝက်ကကီးကန်ကကျေးရွာတို့နှင့်ထိစပ်လျှက်ရိှ 

ပါသည်။ ရွာ၏ကပမာက်ဘက်တွင် မတ်တစ်ကထာင်ကပ်ကရှာင်ဘုရားကတာငတ်န်းနှင့် ကဗာဓိ 

ငါးကထာငဘ်ုရားတို့တည်ရိှပါသည်။ အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာသည် ကပမပပန့်လွန်ပပင်ကဒသပဖစ်၍ 

စိုက်ပျေ ို းကပမအကနအထားမှာလည်း အသင့်အတင့်ကကာင်းမွန်လျှက်ရိှပါသည်။    

၄.ခ။ ရာသီဥေုနှင့်သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျား 

 အင်ကတာင်ကျေယ်ကကျေးရွာသည် ပမန်မာနုိင်ငံအလယ်ပုိင်း မုိးနည်းကဒသတွင် တည်ရိှမပီး 

နှမ်း၊ ကပမပဲ၊ ပဲစင်းငံုတ့ုိကုိ အဓိကထားစုိက်ပျေ ို းကကပါသည်။ ရာသီဥတုအလုိက် သင့်တင့်ရာစုိက်ပျေ ို းသီး 

နံှမျေားကုိစုိက်ပျေ ို း၍ သီးနံှထွက်အားကကာင်းကသာနှစ်မျေားတွင်ရာသီအလုိက် ဝါဆုိသကကန်ကပ်၊ 

ကထိန်၊ အလှူအတန်းမျေားပပုလုပ်၍ ပမန်မာ့ရုိးရာပဲွမျေားကုိ ကျေင်းပလျှက်ရိှကပသည်။ 

၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးတရးဆိုင်ရာစီြံခန့်ခွဲြှုအတပခအတန 

အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာတွင်(၁၀)အိမ်စုတစ်စုရာအိမ်မှူးမျေား၊ စီမံခန့်ခဲွဆယ်အိမ်ကခါင်းမျေား၊ 

ကကျေးရွာ၏အုပ်ချေ ပ်ကရးမှူး၊ ရပ်မိရပ်ဖမျေားနှင့် ကကျေးရွာလူထုမျေားမှ စုကပါင်း၍ ကကျေးရွာ ဖံွ့မဖိုးကရးနှင့် 

ဆုိင်ကသာသက်ဆုိင်ရာ ကဏ္ဍမျေားအတွက် အဖဲွ့အစည်းမျေားဖွဲ့စည်းထားသည်။ ကကျေးရွာတွင် 

ဖွဲ့စည်းထားကသာ အဖဲွ့အစည်းမျေားမှာ ပရဟိတအသင်း ၊ လမး်ကကာ်မတီ ၊ သာကရး/နာကရးအဖွဲ့ 
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မျေားနှင့် အပု်ချေုပ်ကရးအဖွဲ့မျေားပဖင့် လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားကို စညး်လုံးညီညွတ်စွာလုပ်ကိုငက်ကပါ 

သည်။ 

၄.ဃ။ စီးပွားတရးနှင့်အသက်တြွးြှုအတပခအတန 

 အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာတွင် စုိက်ပျေ ို းကရးကုိ အဓိကလုပ်ကုိင်ကကပါသည်။ အဓိကစုိက်ပျေ ို း 

သီးနံှမှာ နှမ်း၊ ကပမပဲ၊  ပဲစငး်ငုံနှင့် ကပပာင်း တိုပ့ဖစ်ပါသည်။ နှမ်း (၁)ဧကလျှင် (၃)တငး်၊ ကပမပဲ 

(၁)ဧကလျှင် (၅၀)တငး်၊ ပဲစဉ်းငု ံ (၁)ဧကလျှင် (၅)တငး်ထွက်ရိှမပီး ၎ငး်အထွက်နှုန်းမျေားမှာ 

ရာသီဥတုအကပါ်မူတည်၍ ကပပာင်းလဲမှုရိှပါသည်။ နှစ်ရှည်သီးနှံအပဖစ် မန်ကျေည်းပင်နှင့် 

သရက်ပင်မျေားကိုစိုက်ပျေ ို းကကပါသည်။     

 ပမန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း မိုးနညး်ကဒသတွင်တည်ရှိသပဖင့် ရာသီဥတုအားပဖင့်သင့်တင့် 

လျှက်ရိှပါသည်။ အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာတွင် စိုက်ပျေ ို း ကပမဧက(၇၅၅)ခန့်ရိှမပီး အဓကိအားပဖင့် 

စိုက်ပျေ ို းကရးကိုလပု်ကိုင်ကကပါသည်။ အကရာငး်အဝယ်၊ ကေးသယ်၊ ပန်းရံ၊ လက်သမား၊ ကုန်စုံဆိုင် 

လုပ်သူမျေားလည်းရှိပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် ကနထိငု်သူမျေားအနက် ပပည်တွင်းမှအပခားမမို့မျေားသ့ုိ 

သွားကရာက်လုပ်ကိုငက်ကကသာ လူဦးကရမှာ(၃၀၅)ဦးနှင့်  ပပည်ပသ့ုိသွားကရာက် လုပ်ကိုင်ကကသူ 

မျေားမှာ (၆၃)ဦး ခန့်ရိှပါသည်။ ၎င်းပပည်တွငး်/ပပည်ပထွကခ်ွာ၍ သွားကရာက်လုပ်ကိုငက်ကသူမျေား 

မှာ  ကကျေးရွာတွင် စားဝတ်ကနကရးအဆငမ်ကပပမှုကကကာင့်ပဖစ်ပါသည်။ ကျေန်လူဦးကရမှာ သက်ကကီး 

ရွယ်အိုမျေား၊ ကကလးသူငယ်မျေားနှင့် ကကျောင်းသား/သူမျေားပဖစ်ပါသည်။ နွား ၊ ဆိတ်ကမွးပမူသည့် 

အမိ်ကထာင်စုမျေားလည်းရိှပါသည်။ ကမွးပမူကရးကဏ္ဍတွင် ကကက်၊ဝက်မျေားကို တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

ကမွးပမူကကပါသည်။ ရာသီဥတုမမှန်ပခငး်၊ လုပ်သားအငအ်ား ခက်ခဲပခငး်တို့ကကကာင့် စီးပွားကရး 

အခက်အခဲမျေား ပဖစ်ကပါ်လျှက်ရိှပါသည်။ 

၄.င။ အတပခခံအတဆာက်အဦးနှင့်ဝန်တဆာင်ြှုြျား(လြး်ေံေား၊အပခားအတပခခံအတဆာက်အဦ 

ြျား၊ လျှပ်စစ်စွြ်းအား၊ သေငး်နှင့်ဆက်သွယ်တရး) 

 အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာသည် ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်၍ အစိုးရရုံးမျေား၊ ကဆးရုံကဆးခန်း 

မျေား၊ဆက်သွယ်ကရးရုံးမျေား၊ ဘဏ်မျေားမရှိပါ။ အကပခခံအကဆာက် အအံုပဖစ်သည့် စာသင်ကကျောင်း 
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ရိှကသာ်လည်း လိအုပ်ချေက်မျေားစွာရိှကနကသးကပသည်။ အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာတွင် လျှပ်စစ်မီးကို 

(၂၀၁၄)ခုနှစ်တွင်စတငရ်ရိှခဲ့ပါသည်။ စာသင်ကကျောင်းကဆာင် (၃)ကဆာငရိှ်ပါသည်။ စာသင်သူ 

ဦးကရ (၂၀၉)ဦးခန့်ရိှမပီး သငက်ထာက်ကူပစ္စည်းမျေားလည်း လိုအပ်လျှက်ရိှပါသည်။ ကေးဝယ်ယူ 

ရာတွင်ရွာမှ (၆)မိုင်ကဝးကသာ ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့သို့ သွားကရာက်ဝယ်ယူကကမပီး ကကျေးရွာ 

အတွင်း လာကရာက်ကရာငး်ချေသည့်ကေးသည်မျေားလည်းရိှပါသည်။ 

၄.စ။ ပညာတရး 

  အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာသည်  အလယ်တန်းအဆင့် စာသငက်ကျောငး်ရှိပါသည်။ ကကျေးရွာ 

သည် ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်ကသာကကကာင့် ပညာကရးအဆင့်အတန်း အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ 

တက္ကသုိလ်တက်ကရာက်ဆဲနှင့် မပီးကပမာက်သူမျေားလည်းအနည်းငယ်ရှိပါသည်။  

 ယခုအခါတွင် ကကျောင်းအပု်ကကီးမှ ဆရာ/ ဆရာမမျေားနှင့် ကကျောင်းသား/သူမျေားအား 

လစဉ်ပုမံှန်အစည်းအကဝး ကခါ်ယူကတွ့ဆုံ၍ ကကျောင်းသား/ ကကျောင်းသူမျေား၏ အကပခအကနနှင့် 

မိဘမျေား၏ ပံ့ပုိးကပးကနမှုမျေားအား အကကံကပးကပပာကကားပခင်း၊ ကကျောင်းသား/သူမျေား၏ ကကိုးစား 

သင်ယူမှုတို့ကကကာင့် ပညာကရးကဏ္ဍတွင် ကအာငပ်မင်မှုရာခိုငန်ှုန်း ပမင့်မားလာသည်ဟုယူဆမိ 

ပါသည်။ 

၄.ဆ။ ကျန်းြာတရး 

 အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာတွင် ကနထိငု်ကကသူအမျေားစုသည် ကျေန်းမာကရးကကာငး်မွန်ကကပါ 

သည်။ကကျေးရွာရိှ ခခံဝန်းမျေားကျေယ်ဝန်းမပီး လူကနထူထပမ်ှုအနည်းပါးပခင်း၊ ကလကကာငး် 

ကလသန့်ရရိှပခင်းတို့ကကကာင့် ကူးစက်ကရာဂါမရိှသကလာက်နည်းပါးပါသည်။ မိုးရာသီအချေနိ်တွင် 

ရာသီကပါ်တုပ်ကကွးနှင့် ကချောင်းဆိုးဖျေားနာပခငး်တို့သာပဖစ်တက်ပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် ကကျေးလက် 

ကဆးကပးခန်းမရိှပါ ။ ကကျေးရွာရိှကိုယ်ဝန်ကဆာင် အမျေ ို း သမီးမျေားနှင့်    ကကလးသူငယ်မျေားအား 

ကာကွယ်ကဆးမျေားလည်းထိးုနှံကပးပါသည်။ ထို့အပပင် ကကျောင်းသား/သူမျေား၏ ကျေန်းမာကရး 

အကပခအကနမျေားအား  စစ်ကဆးကပးပခငး် ၊ သံချေကဆးတိုက်ကကျွေးပခင်း ၊ ဆင်ကပခကထာက် 

ကာကွယ်ကဆးမျေားလည်းတိုက်ကကျွေးပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် တိုက်နယ်ကဆးရုံ မရိှသပဖင့် 

ကျေန်းမာကရးမကကာင်မွန်ပါက နီးစပ်ရာမမို့နယ်ကဆးခန်းမျေားသ့ုိ သွားကရာက်ကုသမှုခံယူရ 

ပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် ကျေန်းမာကရးအတွက် ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်းသည် မရိှမပဖစ်လိုအပ်ကသာ 

အရာတစ်ခုပဖစ်ပါသည်။    
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၄.ဇ။ တဘးအန္တရာယ်ြျားနှင့်သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိြ်းတရး 

အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာကဘးပတ်ပတ်လည်တွင် 

ကတာငက်ုန်းကတာငတ်န်းမျေားဝန်းရံလျှက်ရိှမပီး ကပမပပန့်ကဒသပဖစ်ပါသည်။ 

ပမန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း မိုးနညး်ရပ်ဝန်း ကဒသပဖစ်သပဖင့် ကရကကီးကရလှျပံခငး် ၊ 

ကပမမပိုပခငး်မျေားစသည့် သဘာဝကဘး အန္တရာယ်မျေားမကျေကရာက်ကသာ်လည်း 

ကလပပင်းတိုက်ခတ်ပခငး်ကကကာင့် သဘာဝကဘးအန္တရာယ် မျေားကျေကရာက်တတ်ပါသည်။   

     သီးနှစံိုက်ပျေ ို းကရးကဏ္ဍတွင် သဘာဝဓါတ်ကပမဩဇာအပပင် 

ဓါတုပိုးသတ်ကဆး၊ ကပါငး်သတ် ကဆးမျေား၊ သဘာဝကပမဩဇာမျေားကို သံုးစွဲကကသပဖင့် 

ကပမဆီလွှာပျေက်စီးမှုမျေားအနည်းငယ်ပဖစ်ကပါ် နိုင်ပါ သည်။ လျှပ်စစ်မီးရရှိချေက်ပပုတ်ရာတွင် 

ထင်းကိုအသံုးပပုသူအနည်းငယ်ရိှပါသည်။ တိုးတက် လာသည်နှင့်အမျှ ပလကစ်တစ်အတိ်မျေား 

အသုံးပပုမှုပိုမိုမျေားပပားလာပါသည်။ ထို့ကကကာင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်အား 

ပိုမိုထိန်းသိမ်းတတ်ကစရန် နညး်ပညာ ၊ အသိပညာပဖန့်ကဝပခငး် ၊ စိုက်ပျေ ို းကရးပညာရှင်မျေားမှ 

ကကျေးလက်ကနကတာငသ်ူမျေားအား စိုက်ပျေ ို းကရးပညာကပးကဟာ ကပပာပွဲမျေားပပုလုပ်ပခင်းပဖင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်အား ထိန်းသိမ်းသင့်ပါသည်။ 

၄.စျ။ ကျား - ြ တရးရာ 

အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာတွင် ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး၊ စီမံခန့်ခွဲကရး၊ အပု်ချေုပ်ကရးကိစ္စမျေားတွင် 

အမျေ ို းသမီးမျေား ပါဝင်မှုအသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ စိုက်ပျေ ို းကရးတွင် ယာထွန်ပခငး်လုပ်ငန်းကို 

အမျေ ို းသားမျေားကဆာငရ်ွက်ကကမပီး မျေ ို းကစ့ပတ်ကကဲရာတွင် အမျေ ို းသမီးမျေားကကဆာငရွ်က်ကကပါ 

သည်။ ထို့အပပင် ကပါင်းသင်ပခငး်၊ ပမက်နှုတ် ၊ သီးနှံရိတ်သိမ်းပခင်းမျေားကို အမျေ ို းသမီးမျေားက 

ကဆာငရ်ွက်ကကပါသည်။ စားဝတ်ကနကရး၊ လူမှုကရး ၊ စီးပွားကရးနှင့် အပခားကသာကဏ္ဍမျေားကို 

အမျေ ို းသားမျေားနှင့်တန်းတူ အမျေ ို းသမီးမျေားလည်းပါဝင်ကဆာင်ရွက်ကကပါသည်။    

 ဘာသာကရးပွဲမျေား ၊ ဘုရားပွဲ ၊ မဂကလာပွဲ ၊ အလှူပွဲမျေားတွင် အမျေ ို းသားမျေားနှင့် အမျေ ို း 

သမီးမျေားတန်းတူ ကဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ လုပ်အားခရရိှရာတွင် အမျေ ို းသားမျေားသည် 

အမျေ ို းသမီး မျေားရကငွထက် (၂)ဆပိုမုိရရိှပါသည်။ ကျေား - မ ကရးရာကိစ္စမျေားတွင် 

ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်သပဖင့် တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး  ကူညီရိုင်းပင်းပခငး် ၊ 

ကဆွမျေ ို းမျေားပဖစ်ပခင်းတို့ကကကာင့် အဓမ္မအကျေင့်ခံရပခင်း ၊ လူကနု်ကူးခံရပခငး်နှင့် 

ရိုငး်ပပစွာဆက်ဆံမှုတို့မရှိပါသပဖင့် အမျေ ို းသမီးမျေားဘဝလုံခခုံကရးအပပည့် အဝ ရရိှကစပါသည်။    
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ကကျေးရွာတွင် ကနထိငုက်ကသူမျေားမှာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝငမ်ျေားပဖစ်၍ ဘာသာကရး ကိုင်းရှိုင်းကကသပဖင့် 

အမျေ ို းသား၊ အမျေ ို းသမီးမျေားမှာ လူကကီးသူမမျေား၏ ဆိုဆုံးမမှုမျေားကို နာခံ တက်ပခငး်၊ 

ဝတ်စားဆင်ယဉ်မှု ယဉ်ကကျေးမှုရိှပခင်းတို့ကကကာင့် ကျေား - မ ကရးရာကစိ္စအဝဝတွင် 

အမျေ ို းသမီးမျေားဘဝလုခံခုံကရးအပပည့်အဝရရိှကစပါသည်။ 
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၅. အင်တောကျယ်တကျးရွာ၏ ဦးစားတပးတဆာင်ရွက်ြည့် နှစ်အလုိက်ဖွံ့ မဖိုးတရးလုပ်ငန်းြျား 

 

စီြခံျက်အြည် 
ဦးစားတပး 

အဆင့် 
အေိင်ုးအော 

ခန့်ြှနး် လျာထား 

ေန်ဖုိး    

(ကျပ်သန်း) 

လျာထားြည့် 

ဘဏ္ဍာတရးနှစ် 

ကကျေးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းပခင်း ၁ 750’x12’x6” ၁၅.၀၀ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

စာသင်ကကျောင်းအုတ်တံတိုင်းသံဆူးကကိုးကာရံပခင်း ၂ 900’x5’ ၆.၈၄ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ရွာတွင်း လမ်းသွယ်ကွန်ကရစ်ခင်းပခင်း ၃ 900’x12’x6” ၁၈၀.၀၀ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်းတညက်ဆာက်ပခင်း ၄ 60’x60’x12’ ၁၈၀.၀၀ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

စာကကည့်တိုက်တွင် စာအုပ်မျေားလိအုပ်ပခင်း ၅ - - ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 
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နောက်ဆက်တွဲ (၁) 

                                              အင်တောကျယ်တကျးရွာအုပစ်ု၊  အင်တောကျယ်တကျးရာွ ၊ တကျးရာွဖွံ့မဖိုးတရးတကာ်ြေီဝင်ြျား စာရင်း 

စ

ဉ် 
အြည် အဘအြည် ြှေ်ပံုေင်အြှေ် အသက် ောဝန် ဖုန်းနံပါေ် 

၁ ဦးကအးကကူ ဦးလှကသာင် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၄၃၆၆၃ ၅၂ ဥက္ကဌ ၀၉-၇၉၂၇၀၄၃၁၆ 

၂ ကဒါ်ခိုင်ခိုင်ကရွှေ ဦးကအာင်သန်း ၉/ကပတ(နိုင်)၁၈၀၀၅၈ ၄၀ အတွင်းကရးမှူး ၀၉-၇၉၀၇၀၅၉၉၃ 

၃ ဦးရဲထက်ကအာင် ဦးမှုစံီ ၉/ကပတ(နိုင်)၂၂၃၂၄၄ ၃၀ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉-၇၇၂၁၅၁၆၂၂ 

၄ ဦးမင်းသီဟကထွး ဦးကကျော်မင်း ၉/ကပတ(နိုင်)၂၈၃၅၁၃ ၂၂ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉-၇၆၁၅၉၂၆၃၉ 

၅ ကဒါ်ခင်ဝင်းရီ ဦးတင်ကမာင် ၉/ကပတ(နိုင်)၀၁၃၀၁၃ ၅၈ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉-၂၅၄၅၀၅၄၄၀ 

၆ ကဒါ်သီတာဦး ဦးနိုင်ဇင်ဦး ၉/ကပတ(နိုင်)၂၈၃၅၄၆ ၂၅ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉-၇၈၉၇၆၆၅၈၂ 

၇ ဦးမျေ ို းပမင့် ဦးချေက်ကမာင် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၄၄၅၃၁ ၄၉ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉-၄၂၂၉၃၉၃၉၂ 
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နောက်ဆက်တဲွ (၂) 

ဇယား ( ၁) လူဦးတရနှင့်လူဦးတရဆုိင်ရာအချက်အလက်ြျား  

 

အသက်အုပ်စု ကျား ြ 

ြသန်စွြ်းသူ 

အတရအေွက် 

ကျား ြ 

၁ နှစ် ကအာက် နို့စို့အရွယ် 5 9 0 0 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် 36 29 0 0 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းကကျောင်းသားအရွယ် 52 59 0 0 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းကကျောင်းသားအရွယ် 52 58 0 0 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ရွယ် 521 547 0 0 

၆၅ နှစ် နှင့် 

အထက် 
သက်ကကီးရွယ်ကကီး 45 70 0 0 

စုစုကပါင်း 711 772 0 0 

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု 313 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက် ။    ။ အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာတွင် လူဦးကရနှင့် အိမ်ကထာင်စုနို့စို့အရွယ်မှာနည်း 

ပါးမပီး ၅ နှစ်ကအာက်နှင့် မူလတန်းအရွယ်အထိလူဦးကရမှာ(၁၅၀)ကကျော်ရှိမပီး အလယ်တန်း 
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ကကျောင်းသားအရွယ်နှင့် အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ်မျေားပပား၍ သက်ကကီးရွယ်အိုမျေားလည်း အသင့် 

အတင့်ရှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

စဉ ်
လုပ်ငန်း

ြျား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် 
အဓိက ဝင်တငွရ  

လုပ်ငန်းြဟုေ်  

တသာအပခားဝင်

တငွရလုပ်ငန်း 

အပဖစ်လုပ်ကိငု် 

သူ (ဦးတရ) 

ရပ်ေည်နိုင်ြှု 

(ြှေ်ချက်ကိ ု 

တသချာစွာ 

ဖေ်မပီးြှန်ရာ 

ေစ်ခကုိုသာ 

တရွးရန်။) 

အိြ် 

တထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အြျ ို း 

သြီး 

ဦးတဆာင် 

သည့်အိြ် 

တထာင်စ ု

ဦးတရ 

ကျေား မ 

စိုကပ်ျေ ို းစီးပာွး လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို းကရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
133 444 63 200 224 9 

ပမင့် ☐ လတ် ☑ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကမွးပမူကရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
1 0 0 0 0 2 

ပမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☑  
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အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရချေ ို /ကရငန်ငါး/ပုစွန ်စကသာ ကရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ ကမွးပမူပခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
1 0 0 0 0 1 

ပမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☑  

အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

စိုကပ်ျ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာ အပခားဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ပခင်း  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  
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အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၈ 

ကဆာက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
15 21 0 15 6 0"> 

ပမင့် ☐ လတ် ☑ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်

သမား / 
19 20 0 10 10 2 ပမင့် ☐ လတ် ☐ 
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ဝနထ်မ်း နိမ့် ☑  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခအိံမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ပပင်ဆင်ကရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
4 3 0 3 0 2 

ပမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☑  

အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

2 2 0 2 0 0 
ပမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☑  

၁၀ 

ကျွေမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်)  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
2 1 0 1 0 3 

ပမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☑  

အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
35 63 0 50 13 15 

ပမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☑  

အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  
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၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားကသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၃ 

ပ့ုိကဆာင်ကရး၊ သုိကလာှင်ကရးနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
11 13 0 13 0 0 

ပမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☑  

အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

3 4 0 4 0 0 
ပမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☑  

၁၄ 

ကငွကချေး ဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးပခင်း အပါအဝင် ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၅ အိမ်ခခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမး်ပခင်းနှင့် ဆက်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 



19 
 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ကဆာင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ချေုပ်ကရး၊ကာကွယ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလံုခခုံကရး) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၇ 

ပညာကရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 
 

0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၈ 

ကျေန်းမာကရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  
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အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

1 0 0 0 10 1 
ပမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☑  

၁၉ 

လူမှုကရး လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလု်ပ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မကဖာ်ပပနိုင်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
45 0 0 0 0 60 

 

အလုပ်

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

20 0 0 0 0 39 
 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကမု္ပဏီမျေားတွင်လုပ်ကိငု်သမူျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်

သမား / 
21 0 0 0 0 33 

ပမင့် ☐ လတ် ☑ 

နိမ့် ☐  
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ဝနထ်မ်း 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။   ။အင်ကတာကျေယ်အုပစ်ုအတွင်းရှိ အိမက်ထာင်စုဝင်မျေားသည ် စိုက်ပျေ ို းကရး 

လုပ်ငန်းကို အဓိကထားလုပ်ကုိင်ကကမပီး မိသားစုဝင်မျေားမှ လူငယ်လူရွယ်မျေားသည် ပပညတ်ွင်း 

ပပည်ပသို့ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားကို လုပ်ကိုင်ကကမပီး အိမရ်ှင်မမျေားသညလ်ည်း အိမမ်ှုကိစ္စမျေားအပပင် 

ရာသီချေနိ် ကတာင်သူနှင့်ကေးကရာင်းပခင်းမျေားပပုလုပ်ကကပါသည။် 

ဇယား (၃) လုပ်ငန်းနင့်ှကျေား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆုံးလုပ်အားခနှုန်းထား 

စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် တရေွက်ပံု 

အြျားဆံုး 

(ကျပ်) 

အနည်းဆံုး 

(ကျပ်) 

ကျား ြ ကျား ြ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို းကရး ကန့စား 10000 5000 8000 3000 

၂ တိရစ္ဆာန်ကမွးပမူကရး  ကန့စား 0 0 0 0 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း(ကရချေ ို /ကရငန်ငါးဖမ်းပခင်း၊ 

ကမွးပမူပခင်း) 
ကန့စား 0 0 0 0 

၄ 
သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျောက်ထုတ် လုပ်ကရး နှင့် 

သဘာဝရင်းပမစမ်ျေား ထုတ်လုပ်ပခင်း 
ကန့စား 0 0 0 0 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း  ကန့စား 0 0 0 0 

၆ ကဆာက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်း ကန့စား 10000 0 8000 0 

၇ ယာဉ်၊ စက်ကရိိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း မျေား ကန့စား 0 0 0 0 
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ပပင်ဆင်ကရး 

၈ လက်လီ-လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး ကန့စား 0 0 0 0 

၉ 

ကျွေမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ 

အပခ်ျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်း ကပးသူ 

စသည်) 

ကန့စား 0 0 0 0 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားကသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း ကန့စား 0 0 0 0 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။     ။လုပင်န်းနည်းပညာကျွေမ်းကျေင်သူမျေား လုပ်အားခအပမင့်ဆုံးကေး (၁၀၀၀၀ ) 

နှုန်းကပးရ၍ ကာယလုပ်သားမျေားမှာ ဒုတိယအမျေားဆုံးကပးကကသည်။ အလုပ်ကကမ်းသမားမျေားအား 

အနည်းငယ် ကလျော့ချေ၍ ကပးကချေရသညကုိ် ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စိုကပ်ျေ ို းကပမပုိင်ဆုိင်မှု 

တပြအြျ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) တပြဆီလွှာအရည်အတသွး 

လယ်ကပမ 755.00 ကကာင်း ☐ သင့် ☑ ညံ့ ☐  

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  

ဥယျောဉ်ခခံကပမ 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  

ကိုင်း/ကျွေန်းကပမ 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  

ဓနကိတာကပမ 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  

စားကျေက်ကပမ 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  
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ကပမလွတ်ကပမလပ် 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  

စုစုတပါင်း 755 
 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။  ။သဆဲန်ကသာကပမမျေ ို းပဖစ်၍ စိုလွယ်/ကပခာက်လွယ်သည့်အတွက် ပမန်မာ 

နိုင်ငံအတွင်း မိးုကခါင်ကဒသစိုက်ပျေ ို းသီးနှံမျေား သင့်တင့်သည့်ကပမမျေ ို းပဖစ်ပါသည။်သက်နုသီးနှံမျေား 

စိုက်ပျေ ို းကကသည်ကုိ ကတွ့ရှိပါသည။် 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အြျ ို းအစား 
တကျးရွာနှင့်အနီးပေ်ဝန်းကျင်ေွင် 

သဘာဝအေုိင်းတေွ့ရိှနိုင်ြှု 
အသံုးချနုိင်ြှု 

လွန်ခ့ဲတသာ(၁၀)

နှစ်ကအတပခအတန 

သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းထွက်

သယံဇာတမျေား (ဓာတ်ကငွ့၊ 

ကရနံ၊ကကျောက်မျေက်စသည်။)  

မျေား ☐ သင့် ☐ နည်း ☐ မရှိ ☑  

လွယ် ☐ ခက် 

☐အသံုးမပပုနိုင်

ပါ  ☑  

ကလျော့ ☐ တိုး ☐ 

အကပပာင်းအလဲမ

ရှိ ☑  

ကကျောက်၊သဲ၊ကကျောက်စရစ်စ

သည်မျေား 
မျေား ☐ သင့် ☐ နည်း ☐ မရှိ ☑  

လွယ် ☐ ခက် 

☐အသံုးမပပုနိုင်

ပါ  ☑  

ကလျော့ ☐ တိုး ☐ 

အကပပာင်းအလဲမ

ရှိ ☑  

သဘာဝအပင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘကဝ်င်အပင်

မျေား)  

မျေား ☐ သင့် ☑ နည်း ☐ မရှိ ☐  

လွယ် ☑ ခက် 

☐အသံုးမပပုနိုင်

ပါ  ☐  

ကလျော့ ☐ တိုး ☐ 

အကပပာင်းအလဲမ

ရှိ ☑  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ် 

မျေား 
မျေား ☐ သင့် ☑ နည်း ☐ မရှိ ☐  

လွယ် ☐ ခက် 

☐အသံုးမပပုနိုင်

ပါ  ☑  

ကလျော့ ☐ တိုး ☐ 

အကပပာင်းအလဲမ

ရှိ ☑  
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ကရ - ကပမကပါ်ကရ (အင်း၊အိုင်၊ 

ကန်၊ကချောင်း၊ပမစ၊်စိမ့်စမ်း) 
မျေား ☐ သင့် ☐ နည်း ☐ မရှိ ☑  

လွယ် ☐ ခက် 

☐အသံုးမပပုနိုင်

ပါ  ☑  

ကလျော့ ☐ တိုး ☐ 

အကပပာင်းအလဲမ

ရှိ ☑  

ကရ - ကပမကအာက်ကရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်

တူးတွင်း) 

မျေား ☑ သင့် ☐ နည်း ☐ မရှိ ☐  

လွယ် ☑ ခက် 

☐အသံုးမပပုနိုင်

ပါ  ☐  

ကလျော့ ☐ တိုး ☑ 

အကပပာင်းအလဲမ

ရှိ ☐  

သစ်ကတာ - 

အပပုိူင်းသစ်ကတာ 
မျေား ☐ သင့် ☑ နည်း ☐ မရှိ ☐  

လွယ် ☐ ခက် 

☑အသံုးမပပုနိုင်

ပါ  ☐  

ကလျော့ ☐ တိုး ☐ 

အကပပာင်းအလဲမ

ရှိ ☑  

သစ်ကတာ - ဒီကရကတာမျေား မျေား ☐ သင့် ☐ နည်း ☐ မရှိ ☐  

လွယ် ☐ ခက် 

☐အသံုးမပပုနိုင်

ပါ  ☑  

ကလျော့ ☐ တိုး ☐ 

အကပပာင်းအလဲမ

ရှိ ☑  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။      ။ အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာသည် ကပမကအာက်ကရတူးကဖာ်ပါက လွယ်ကူစွာရရှိ 

နိုင်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပခအကန 

အတကကာင်းအရာ 
သေ်ြှေ်စံနှုန်း 

အဆင်တပပတသာ အလယ်အလေ် ြတပပလည်တသာ အလွန်ြတပပလည် 
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အိြ်တထာင်စု ရိှတသာ 

အိြ်တထာင်စ ု

အိြ်တထာင်စ ု တသာအိြ်တထာင်စု 

ကပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သ့ုိ) 

မရှိ 

အိမ်အကပခအကန အလွန်ကကာင်း 
အသင့်အတင့်က

ောင်း 
ညံ ့ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်

ဆုိင်ကသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစီးပာွးကရးလု

ပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ကထာင်စု 100 150 50 13 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။     ။အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာ၏ မိသားစုဝင်မျေားမှ စိုက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းအပပင် 

အပခားဝင်ကငွလုပင်န်းလုပ်ကုိင် သူရှပိါက စီးပွားကရးအဆင်ကပပမှုရှိမပီးမရှိပါက အဆင်မကပပပါ။ 

 

 

 

 

ဇယား (၇) ကချေးငှားပခင်းမရှိဘဲတစ်ကန့လျှင်အနည်းဆုံးနှစ်နပ်စားနိုင်သည့်အိမက်ထာင်စုမျေား 

(ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမက်ထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်းစီ) 
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အချနိ်ကာလ 
အိြ်တထာင်စု 

အတရအေွက် 

အြျ ို းသြီးဦး 

တဆာင်သည့်  

အိြ်တထာင်စု 

အတရအေွက် 

တပဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(တပဖရှင်း

နည်းေစ်ခစုီအလုိကအ်ိြ်တထာင်စု

အတရအေွက်ြျားကုိတဖာ်ပပရန်) 

၃လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှ 
168 12 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား=0 

အစာကလျှာ့စား=0 

အကထာက်အပ့ံယူ=0 

ကချေးယူ=0 

လုပ်အားခကကိုယူ = 0  

၃လနှင့်၆လကကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
58 6 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား=0 

အစာကလျှာ့စား=0 

အကထာက်အပ့ံယူ=0 

ကချေးယူ=0 

လုပ်အားခကကိုယူ = 0  

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
0 0 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား=0 

အစာကလျှာ့စား=0 

အကထာက်အပ့ံယူ=0 

ကချေးယူ=0 

လုပ်အားခကကိုယူ = 0  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။     ။အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာတွင် စီးပွားကရးအဆင်မကပပသူမျေားသည် 

အကထာက်အပံခ့ံယူပခင်း ကချေးငှားပခင်းပဖင့် စားကသာက်ရပါသည။် 
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ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလုိအပ်ကသာအုပ်စုမျေား၏ထိခိုက်လွယ်မှုအကပခအကန 

အတကကာင်းအရာ ကျား ြ 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နငှ့်အထက် 0 0 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ် 0 0 

 
အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်အိမ်ကထာင်စု 0 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ကထာင်စု 0 

အပခားကဒသသ့ုိကကာပမင့်စွာသွားကရာက်ကနထုိင်လုပ်ကိငု်ကနသည့်ဆင်းရဲသည့်

အိမ်ကထာင်စု 
63 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။     ။ ထိခိုက်လွယ်အိမက်ထာင်စုမရှိပါ။ စီးပွားကရးအဆင်ကပပ ဝင်ကငွရရှိရန် 

အတွက် အပခားကဒသသ့ုိ သွားကရာက်လုပ်ကုိင်ကကပါသည။် 

ဇယား(၉)ကကျေးရွာ၏ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကပခအကနနှင့်ကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ချေကရးအစီအမံမျေား 

ထိခိုက်လွယ်ြှုအြျ ို းအစား 
ထိခိုက်လွယ်ြှုအတပခအတန 

(ြှန်ရာေစ်ခကုိုသာတရွးရန်) 

စွြ်းတဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခိုက်ြှုတလျာ့နည်းတရးနှင့်လုိကတ်လျာ

ညီတထွပဖစ်တစြည့်အစီအြံြျား) 

သဘာဝတဘးအန္တရာယ်ြျား နိြ့် လေ် ပြင် ့ နိြ့် လေ် ပြင် ့

ပမစက်ရကကီးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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လျှပ်တပပတ်ကရကကီးပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုန်တုိင်းဒီကရ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူနာမီ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကလဆင်နှာကမာင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလျေင် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အပလူှိုင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စိုကပ်ျေ ို းကပမမျေားတွင်ကရငံဝင်က

ောက်မှု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အကအးလှိုင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုိးသီးက ကကျေမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုိးကခါင်ပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကတာမီးကလာင်ပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပမစက်မ်းပါးမပိုပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ်းရိုးတန်းတုိကစ်ားမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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ကပမမပိုပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူတကကာင့်ပဖစ်ေဲ့တဘးအန္တရာယ်ြျား 

စားနပရိ်က္ခာမဖူလံုမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားပါးမှု 

(ကပမ၊ကရ) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပမမပိုပခင်း၊ကပမဆီလွှာပျေက်စီးပ

ြင်း 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ်ကတာပပုန်းတီးပခင်း ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငှက်ဖျေားကရာဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တီဘီကရာဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကိုယ်ခအံားကျေဆင်းမှုကရာဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ်ကရာဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပပည်တွင်းပဋိပက္ခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါကျေကရ

ာက်မှု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကုနက်ူးပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



30 
 

ကဝးလံကခါင်သ/ီလမ်းပန်းဆ

က်သွယ်ကရးခက်ခပဲခင်းစသည် 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။  ။ကဘးအန္တရာယတ်စုံတရာကျေကရာက်ပါက ထိခိုက်လွယ်အိမက်ထာင်စု 

အနည်းငယ်ကဘးအန္တရာယက်ျေကရာက်မှုရှိနိုင်ပါသည။် 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

 

ထိခိုက်လွယ်ြှုအြျ ို းအစား 
ထိခိုက်လွယ်ြှုအတပခအတန 

(ြှန်ရာေစ်ခကုိုသာတရွးရန်) 

စွြ်းတဆာင်နုိင်ြှု (ထိခိုက်ြှုတလျာ့ 

နည်းတရးနှင့်လုိကတ်လျာညီတထွပဖစ်

တစြည့်အစီအြံြျား) 

သဘာဝတဘးအန္တရာယ်ြျား နိြ့် လေ် ပြင် ့ နိြ့် လေ် ပြင် ့

လူငယ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်သည့်ဆင်းရဲ 

သည့်အိမ်ကထာင်စ ု
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆင်းရဲသားကတာင်သူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘာဝကဘးဒဏ်ဆုိးရွားစွာကျေ 

ကရာက်နိုင်ကသာအိမ်ကထာင်စု/ 

ကူးစက်ကရာဂါထူကပပာကသာကဒသ

တွင် ကနထုိင်သူ 

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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ပင်လယ်/ပမစက်မ်းကဘးကနထုိင် 

သူမျေား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မကတာ်တဆမှုပဖစ်နိငု်ကချေမျေားကသာ

ကနရာတွင်ကနထုိင်သူမျေား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပပည်တွင်းကနရပ်စွန့်ခွါကရွှေ့ကပပာင်းခံ

ရသ ူမျေား (IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပမနိမ့်ပုိင်းကနထုိင်သူမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငါးကန်ပုိင်ရှင်မျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ကျေပန်းမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ကဒသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ကန

ထုိင်သူမျေား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နယ်စပ်ကဒသတွင်ကနထုိင်သူမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကရွှေတွင်းလပ်ုသားမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လှည့်လည်သွားလာ၍ကေးကရာင်းသူ

မျေား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကနရပ်ပပန်အကပခချေသူမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်သားမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကားကမာင်းမပးီအသက်ကမွးသူမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ် အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာ၌ ကဘးအန္တရာယ် 

ကျေကရာက်မှုကပါ် မူတည်၍ ထိခိုက်ပျေက်စီးမှုမျေား အနည်းငယ်ရှိနိုင်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိလူထုအကပခပပုအဖွဲ့ အစညး်မျေား 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်း

အြည် 

အြျ ို းအစား 

(ြှန်ရာေစ်ခု

ကိုသာတရွးရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးတရ လုပ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းဆံုးေစ်

ခုနှင့်အထက်တရွး

နုိင်သည်။) 

စွြ်းတဆာင်နုိင်

ြှု(ြှန်ရာေစ်ခု

ကိုသာတရွးရန်) ကျား ြ တပါင်း 

1 
ကကျောင်း 

ကကာ်မတီ 

☐ စီးပွားကရး 

အကပခခံကသာ

အုပ်စ-ု လယ် 

သမားအဖွဲ့ ၊ကငွ

စုကငွကချေးအဖွဲ့စ

သည့်။ 

☑ လူမှုကရး 

အဖွဲ့ - ဥပမာ - 

အမျေ ို းသမီးအဖွဲ

၊့လူငယ်အဖဲွ့၊ကို

ယ်ထူကိယု်ထ

အဖွဲ့။ 

☐ ဘာသာကရး 

နှင့်ယဉ်ကကျေးမှု

5 8 13 

☑ ပညာကရး  

☑ ကငွကကကး  

☑ ကျေန်းမာကရး  

☐ ဘာသာကရး  

☐ စိုကပ်ျေ ို းကမွး 

ပမူကရး  

☐သာကရး/ 

နာကရး၊လူမှုဖံွ့ 

မဖို းကရး ☐ 

လံုခခုံ 

ကရးနှင့်ကာကွယ် 

ကရး  

☐ ကကာင်း ☑ 

သင့် ☐ ည့ံ  
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အဖွဲ့။  

2 
ကဂါပက 

အဖွဲ့ 

☐ စီးပွားကရး 

အကပခခံကသာ

အုပ်စ-ု လယ် 

သမားအဖွဲ့ ၊ကငွ

စုကငွကချေးအဖွဲ့စ

သည့်။ 

☐လူမှုကရးအဖွဲ့ 

-ဥပမာ- အမျေ ို း 

သမီးအဖွဲ့၊ 

လူငယ်အဖဲွ့၊ကို

ယ်ထူကိယု်ထ

အဖွဲ့။ 

☑ ဘာသာကရး 

နှင့်ယဉ်ကကျေးမှု

အဖွဲ့။  

10 0 10 

☐ ပညာကရး  

☐ ကငွကကကး  

☐ ကျေန်းမာကရး  

☑ ဘာသာကရး  

☐ 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးပမူက

ေး  

☐ 

သာကရး/နာကရး၊

လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး 

☐ လံုခခုံကရးနှင့် 

ကာကွယ်ကရး  

☐ ကကာင်း ☑ 

သင့် ☐ ည့ံ  

3 မီးကကာ်မတီ 

☐စီးပွားကရး

အကပခခံကသာ

အုပ်စ-ု 

လယ်သမားအ

ဖဲွ့၊ကငွစုကငွကချေး

အဖွဲ့စသည့်။ 

☑ 

လူမှုကရးအဖဲွ့ - 

ဥပမာ - 

အမျေ ို းသမီးအဖွဲ

၊့လူငယ်အဖဲွ့၊ကို

ယ်ထူကိယု်ထ

အဖွဲ့။ 

7 7 14 

☐ ပညာကရး  

☐ ကငွကကကး  

☐ ကျေန်းမာကရး  

☐ ဘာသာကရး  

☐ 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးပမူက

ေး  

☑ 

သာကရး/နာကရး၊

လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး 

☑ လံုခခုံကရးနှင့် 

ကာကွယ်ကရး  

☐ ကကာင်း ☑ 

သင့် ☐ ည့ံ  
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☐ဘာသာကရး

နှင့်ယဉ်ကကျေးမှု

အဖွဲ့။  

4 ဝတ်အသင်း 

☐စီးပွားကရး 

အကပခခံကသာ

အုပ်စ-ု လယ် 

သမားအဖွဲ့ ၊ကငွ

စုကငွကချေးအဖွဲ့စ

သည့်။ 

☐လူမှုကရးအဖွဲ့ 

- ဥပမာ - 

အမျေ ို းသမီးအဖွဲ

၊့လူငယ်အဖဲွ့၊ကို

ယ်ထူကိယု်ထ

အဖွဲ့။ 

☑ဘာသာကရး

နှင့်ယဉ်ကကျေးမှု

အဖွဲ့။  

0 25 25 

☐ ပညာကရး  

☐ ကငွကကကး  

☐ ကျေန်းမာကရး  

☐ ဘာသာကရး  

☐ 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးပမူက

ေး  

☑ 

သာကရး/နာကရး၊

လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး 

☐ လံုခခုံကရးနှင့် 

ကာကွယ်ကရး  

☑ ကကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ည့ံ  

5 
ပရဟိတအ

သင်း 

☐စီးပွားကရး

အကပခခံကသာ

အုပ်စလုယ်သမ

ားအဖဲွ့၊ကငွစု

ကငွကချေးအဖွဲ့စ

သည့်။ 

☑လူမှုကရးအဖွဲ့ 

- ဥပမာ - 

အမျေ ို းသမီးအဖွဲ

၊့လူငယ်အဖဲွ့၊ကို

10 0 10 

☐ ပညာကရး  

☐ ကငွကကကး  

☐ ကျေန်းမာကရး  

☐ ဘာသာကရး  

☐ 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးပမူက

ေး  

☑ 

သာကရး/နာကရး၊

လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး 

☐ လံုခခုံကရးနှင့် 

☑ ကကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ည့ံ  
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ယ်ထူကိယု်ထ

အဖွဲ့။ 

☐ဘာသာကရး

နှင့်ယဉ်ကကျေးမှု

အဖွဲ့။  

ကာကွယ်ကရး  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။   ။ကကျေးရွာအတွင်းရှိ အဖွဲ့ အစညး်မျေားသည် အဖွဲ့ အစညး်လုပ်ငန်းကဆာင်ရွက် 

မှုမျေားနှင့် အပခားလူမှုကရး၊သာကရးနာကရး ၊ ပညာကရး ၊ ကျေန်းမာကရးမျေားကုိလည်း အတူတကွ 

ကပါင်းစည်းညှိနှိုင်းလုပ်ကဆာင်ကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။  

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ ် အြည် 
အဖွဲ့အစည်းအြျ ို းအစား(ြှန်ရာေစ်ခကုိုသာ

တရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုပ်ငန်းော

ဝနြ်ျားနှင့်အစီအစဉ်(အနည်

းဆုံးေစ်ခနှုင့်အထက်တရွး

နုိင်သည်) 

1 ကငွယမင်းကချေးကငွ 

☐ 

ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖွဲ့အစည်း 

(ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ် 

ကဖာင်ကဒးရှင်း၊ Christian Aid Missions 

စသည်)  

☑ အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်း (ပပည် 

တွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar 

စသည်) 

☐အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း 

☐နိုင်ငံအမျေား၏ရန်ပံုကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာ

ဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့မဖိုးကရး

ဘဏ်) 

☐ပညာကရး  

☑ကငွကကကး  

☐ကျေန်းမာကရး  

☐ဘာသာကရး  

☐စိုက်ပျေ ို းကမွးပမူကရး  

☐သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုး

ကရး  



36 
 

☐နိုင်ငံတစ်ခ၏ုရန်ပုံကငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းထားကသာ

ဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

☐ ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 

☐ ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား  

2 စိုကပ်ျေ ို းကရး 

☐ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖွဲ့အစည်

း (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကဒးရှင်း၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

☑အစုိးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း 

(ပပည်တွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care 

International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmarစသည်)☐အရပ်ဘက်လူမှု 

အဖွဲ့အစည်း☐နိုင်ငံအမျေား၏ရန်ပံုကငွပဖင့် 

ကဆာင်ရွက်ကသာဖံွ့မဖို းကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား 

(ဥပမာကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ 

မဖို းကရးဘဏ်)☐နိုင်ငံတစ်ခ၏ုရန်ပုံကငွပဖင့်ဖဲွ့

စည်းထားကသာဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား 

(ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

☐ ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 

☐ ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား  

☐ပညာကရး  

☐ကငွကကကး  

☐ကျေန်းမာကရး  

☐ဘာသာကရး  

☑စိုက်ပျေ ို းကမွးပမူကရး  

☐သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုး

ကရး  

3 ပမစမ်ိးကရာင် 

☐ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖွဲ့အစည်

း (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကဒးရှင်း၊ Christian Aid 

Missionsစသည်)  

☐ အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်း (ပပည် 

တွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar 

☐ပညာကရး  

☐ကငွကကကး  

☐ကျေန်းမာကရး  

☐ဘာသာကရး  

☑စိုက်ပျေ ို းကမွးပမူကရး  

☐သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုး

ကရး  
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စသည်) 

☐အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း 

☑နိုင်ငံအမျေား၏ရန်ပံုကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာ

ဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့မဖိုးကရး

ဘဏ်) 

☐နိုင်ငံတစ်ခ၏ုရန်ပုံကငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းထားကသာ

ဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

☐ ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 

☐ ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ် အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာတွင် ဖူလုံမှုမရှိသည့် 

အိမက်ထာင်စုအချေ ို ့မှာ ပပင်ပကချေးကငွမျေားကုိ ရယူရကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည။် 

ဇယား (၁၃) စုိကပ်ျေ ို းကပမပုိင်ဆုိင်မှု 

တပြပုိင်ဆုိင်ြှု 

အရွယ်အစား 

အိြ်တထာင်စု 

အတရအေွက် 

အြျ ို းသြီးဦး 

တဆာင်သည့်အိြ်တထာင်စု 

အတရအေွက် 

ဖံွ့မဖိုးတရးအပြင်သေ်ြှေ်ချက် 

ကပမယာမ့ဲ 9 3 ကပမယာမ့ဲ 

၂.၅ဧကကအာက် 104 5 ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား 95 13 ကတာင်သူငယ် 

၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကား 78 0 ကတာင်သူလတ် 
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၁၂.၅ဧကအထက် 313 21 ကတာင်သူကကီး 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ် အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာ၌ အိမက်ထာင်စု 

အမျေားစမုှာ ကပမယာပိုင််ဆိုင်မှုမျေားရှိကကကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည။် 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ကရအရင်းအပမစ်နှင့်ကရသွင်းဧရိယာ 

အရင်းအပြစ ်

တရတသ

ာက် 

(ဧက) 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(ြှန်ရာေစ်

ခုကိုသာတရွးရန်) 

လံုတလာက်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(ြှန်ရာေစ်ခကုိုသာ

တရွးရန်) 

လွန်ခ့ဲတသာ(၁၀)နှစ်က

အတပခအတန(ြှန်ရာေစ်

ခုကိုသာတရွးရန်) 

ဆည် 0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ရိှ ☐မရှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမရှိ  

ကရလွှဲဆည် 0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ရိှ ☐မရှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမရှိ  

ပမစက်ရတင် 0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ရိှ ☐မရှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမရှိ  

ကရသွင်း 

ကပမာင်း 
0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ရိှ ☐မရှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမရှိ  

အဝီစိတွင်း 0.00 ☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်

☑ရိှ ☐မရှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမရှိ  
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☐မကပဖဆုိပါ  

လက်ငင်ကရ

တွင်း 
0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ရိှ ☐မရှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမရှိ  

စိမ့်စမ်းကရ 0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ရိှ ☐မရှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမရှိ  

ကချောင်းကရ 0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ရိှ ☐မရှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမရှိ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက် ။ ။ ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ် အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာတွင် ကရအရင်း 

အပမစ်မျေားပဖစ်ကသာ ဆည်၊ ပမစ်ကရတင် ၊ ကချောင်းကရ၊ ကရလွှဲဆည်မျေားမှ ကရအသံုးချေမှုမရှိကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 



40 
 

သီးနှံ 

စုစ ု

တပါင်း

စိုက်ဧ

က 

ေစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုကပ်ျ ို းသည့်

ကာလ 

သွင်းအား

စုလုိအပ် 

ချက်(ြှန ်

ရာေစ်ခု

ကိုသာ 

တရွးရန်) 

အပြေ်ရရိှ

နုိင်ြှု 

(ြှန်ရာေစ်

ခုကိုသာ 

တရွးရန်) 

ထိခိုက ်

လွယ်ြှု 

(ြှန်ရာေစ်

ခုကိုသာတရွး

ရန်) 

ယူ 

နစ ်

အ 

နည်း

ဆံုး 

အ 

ြျား

ဆံုး 

ပျှြ်း

ြျှ 
ြှ ထိ 

 

ကပမပဲ 325 တင်း 5 12 10 ကမ 
ဩ 

ဂုတ် 

☐ ပမင့် ☑ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☐ ပမင့် ☑ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☐ ပမင့် ☑ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

နှမ်း 215 တင်း 10 30 23 ကမ 

စက် 

တင်

ဘာ 

☐ ပမင့် ☑ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☐ ပမင့် ☑ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☐ ပမင့် ☑ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

ပဲစင်း

ငုံ 
65 တင်း 7 30 15 ကမ 

ဒီဇင် 

ဘာ 

☐ ပမင့် ☑ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☐ ပမင့် ☑ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☐ ပမင့် ☑ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

ပဲ 

လွန်း 
45 တင်း 1 5 3 

ဩ 

ဂု

တ် 

ဒီဇင် 

ဘာ 

☐ ပမင့် ☑ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☐ ပမင့် ☑ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☐ ပမင့် ☑ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ် အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာတွင် ကပမ/ကရအရ 

သီးနှံပဖစ်ထွန်းကအာင်ပမင်ကသာ နှမ်း၊ကပမပဲ၊ပစဲင်းငံု နှင့် အပခားပဲအမျေ ို းအစားမျေားကုိ အဓိကထားကာ 

စိုက်ပျေ ို းကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ို းကရးသုံးကိရိယာမျေားပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အြျ ို းအစား ေစ်ဦးချင်းပုိင် ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 
ငှားရြ်းလုပ်ကိင်ုတနတသာတောင်သူ 

အတရအေွက် 

ထွန်စက် 3 0 0 313 

လက်တွန်းထွန်စက် 0 0 0 0 

အကစ့ချေကိရိယာ 0 0 0 0 

ရိတ်သိမ်းက ခကလ့ှစက ် 0 0 0 0 

ရိတ်သိမ်းစက ် 0 0 0 0 

က ခကလ့ှစက် 0 0 0 0 

ကရစုပ်စက ် 0 0 0 0 

ကပခနင်းကရတင်စက ် 0 0 0 0 

ပမက်ရိတ်စက် 0 0 0 0 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။   ။ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ် အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာ၌ ယာထွန်းစက် 

သံုးစီးသာရှိမပီး တပခားစိုက်ပျေ ို းကရးသုံး စက်ပစ္စည်းမျေား ပိုင်ဆိုင်မှုမရှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါ 

သည။် 
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ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျား 

တဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့် 

အထက်တရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေိ်ဆက်စစ်တဆးမပီးြှတပဖ

ဆုိရန်။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချက်ြျားရိှပါက 

“ြတပဖဆုိပါ” ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

သဘာဝကရကပမရာသီဥတုအကနအထား ☐ အလွန်ကကာင်း ☐ ကကာင်း ☑ သင့်တင့်မျှတ ☐ မကပဖဆုိပါ  

လယ်ယာကပမအသံုးချေနုိင်မှု ☐ အလွန်ကကာင်း ☐ ကကာင်း ☑ သင့်တင့်မျှတ ☐ မကပဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျေ ို းကရအရင်းအပမစ ် ☐ ကပါမျေား ☐ အသင့်အတင့်ရှိ ☑ မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွနှင့်ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု ☐ အလွယ်တကူရသည် ☑ ရသည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

သီးနှံမျေ ို းကစ့ရရိှနိုင်မှု  
☐ မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်မျေားကိုလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိင်ုသည် ☑ 

သီးနှံမျေ ို းကစ့မျေားဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

သဘာဝကပမကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ်ကပမ 

ကသဇာနှင့်အပခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစု

မျေား 

☐ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ☑ ဝယ်ယူရနိုင်သည် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပမကသဇာနှင့်

အပခားဓာတုကဗဒသွင်းအားစုမျေား 

☐ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ☑ ဝယ်ယူရနိုင်သည် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု ☐ အလွယ်တကူရနိုင်သည် ☑ ရနုိင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  



43 
 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ကရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန်

ကဆာင်မှုမျေား 
☐ အလွယ်တကူရနိုင်သည် ☐ ရနုိင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

သီးနှံကစျေးကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်မှု 

☐ 

သီးနှံမျေားကုိလွယ်ကူစာွနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းချေနိုင်သည် 

☑ သီးနှံမျေားကုိကရာင်းချေနုိင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ဖျေက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကျေကရာက်မှု ☑ ထိခိုက်သည် ☐ မထိခိုက်ပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။သးီနှံအထွက်တိုးကစရန် သွင်းအားစုမနှ်ကန်စွာ အသံုးပပုနိုင်မပီး မိးုကလဝသ 

မျှတပါက သီးနှံအထွက်တိုးနိုင်ပါသည်။ 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျား 

တဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့် 

အထက်တရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေိ်ဆက်စစ်တ

ေးမပီးြှတပဖဆုိရန်။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချ

က်ြျားရိှပါက “ြတပဖဆုိပါ” ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

သဘာဝကရကပမရာသီဥတုအကနအထား 
☐ ကပမဆီကသဇာမကကာင်း ☑ ရာသီဥတုမမှန် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

လယ်ယာကပမအသံုးချေနုိင်မှု 

☑လယ်ယာကပမတုိးချေဲ့နုိင်မှုမရှိပါ ☐ 

လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည ် ☐ 

လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် ☐ 

ပလပ်ကပမမျေားရိှသည် ☐ လပ်ကပမအသင့်အတင့်ရှိသည် 

☐ မကပဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျေ ို းကရအရင်းအပမစ ် ☐ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☑ မကပဖဆုိပါ  
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ကချေးကငွနှင့်ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု ☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ မကပဖဆုိပါ  

သီးနှံမျေ ို းကစ့ရရိှနိုင်မှု  ☐ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☑ မကပဖဆုိပါ  

သဘာဝကပမကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ်ကပမကသဇာနှင့် 

အပခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုမျေား 
☐ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☑ မကပဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပမကသဇာနှင့်အပခားဓာ

တုကဗဒသွင်းအားစုမျေား 
☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ မကပဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု ☐ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☑ မကပဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ကရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှု 

မျေား 
☐ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☑ >မကပဖဆုိပါ  

သီးနှံကစျေးကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်မှု 

☐ 

သီးနှံမျေားကုိလွယ်ကူစာွနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မကရာ

င်းချေနုိင်ပါ ☐ သီးနှံမျေားကိုကရာင်းချေရန်ကစျေးကွက်မရှိပါ 

☑ မကပဖဆုိပါ  

ဖျေက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကျေကရာက်မှု 
☑ ဆုိးရွားစွာကျေ ☐ အသင့်အတင့်ကျေ ☐ အနည်းငယ် 

☐ မကပဖဆုိပါ  

ရာသီဥတုဒဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့်ပတ်သက်က

ောသတင်းအချေက်အလက်လက်လှမ်းမမီှု 
☐ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☑ မကပဖဆုိပါ  

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချေက်မျေားနှင့်သီးနှံ

စီမံခန့်ခွမဲှုဆုိင်ရာအကကံဉာဏ်မျေားလက်လှမ်းမမီှု 
☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ >မကပဖဆုိပါ  
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ယာကပမအားလုံး အသံုးချေနိုင်မှုနည်းပခင်း၊လုပ်သားနှင့် ကငွကကကးအခက်အခဲ 

တို့ရှိပါသည။် 

 

 

 

ဇယား (၁၉) ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုအကပခအကန 

တြွးပြူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း တြွးပြူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်တနတသာအိြ်တထာင်စု တကာင်တရ 

ကမွးပမူကရး 
  

နွား 86 655 

နိုစ့ားနွား 0 0 

ကျဲွေ 0 0 

ပမင်း 0 0 

ပမည်း 0 0 

လား 
 

0 

ဆိတ် 3 35 

သုိး 0 0 
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ဝက ် 60 89 

ကကက် 80 1972 

ဘဲ 0 0 

နွားကနာက် 0 0 

ငါးလုပ်ငန်း 
  

ငါးကန် 0 0 

ပုဇွန်ကန ် 0 0 

ဂဏန်းကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း 0 0 

ကရချေ ို ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း 0 0 

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း 0 0 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ် အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာတွင် အဆင်ကပပကသာ 

အိမက်ထာင်စုမျေားမှာ နွားနှင့်ဝက်ကုိ အဓိကထားကမွးပမူ၍ ဆိတက်မွးပမူကသာ အိမက်ထာင်စုမှာ 

အနည်းသာရှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၂၀) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျား 
တဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့် 

အထက်တရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေိ်ဆက်စစ်တဆးမပီးြှတပဖဆုိရန်

။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချက်ြျားရိှပါက “ြတပဖဆုိပါ” 
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ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 
 

စားကျေက်ကပမ ☐ ကပါမျေား ☐ အသင့်အတင့် ☑ မကပဖဆုိပါ  

ကရရရိှမှု ☐ အလံုအကလာက်ရနုိင် ☑ အသင့်အတင့်ရနိုင် ☐ မကပဖဆုိပါ  

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှု 
☐ မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိင်ုသည် ☑ 

မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွ ☐ ကချေးကငွလယ်ွကူစာွရနုိင် ☑ ကချေးကငွအသင့်အတင့်ရနိုင် ☐ မကပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု 

(ကမွးပမူကရးအစာ၊ကဆးစသည်)

ကစျေးကွက်  

☐သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိင်ုသည်       ☐ 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိငု်သည် ☑ မကပဖဆုိပါ  

ဝနက်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိး

မှု 

☐နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သ

ည်။ ☑ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်မှု 
☐ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိလွယ်ကူစာွနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းချေနိုင်သ

ည် ☑ ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိကရာင်းချေနုိင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းကပမကနရာလံု

ကလာက်မှု 
☐ အလံုအကလာက်ရိှသည် ☑ အသင့်အတင့်ရိှသည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 
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ငါး/ပုဇွန်ကမွးပမူရန်ကရကပမအကန

အထား 
☐ အလွန်ကကာင်း ☐ ကကာင်း ☐ သင့်တင့်မျှတ ☑ မကပဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက်လက်လှမ်း

မီမှု 

☐ လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် ☑ ဝယ်ယူရနိုင်သည် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွ 
☐ လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွရရိှနိုင်သည် ☑ ကချေးကငွရနိုင်သည် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမမီှု 
☐ သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိငု်သည် ☐ 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိငု်သည် ☑ မကပဖဆုိပါ  

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်း

လမ်းမျေား 

☐နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင် 

သည်။ ☐ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 

☑ >မကပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်မှု 
☐ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိလွယ်ကူစာွနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းချေနိုင် 

သည် ☑ ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိကရာင်းချေနုိင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိနိုင်မှု ☐ လွယ်ကူသည် ☐ အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် ☑ မကပဖဆုိပါ  

ရာသီဥတုအကပခအကနကပပာင်း

လဲမှု(အပခူျေနိ်၊မုိးကရချေနိ်) 
☑ ထိခိုက်သည် ☐ မထိခိုက်ပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကလလ့ာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ငါး၊ပုစွန်၊ သားငါးမျေားကို စီးပွားပဖစ်ကမွးပမူထုတ်လုပ်မှု မရှိကကကာင်းကတွ့ရိှရ 

ပါသည။် 

ဇယား (၂၁) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်ပပဿနာနှင့်စနိ်ကခါ်မှုမျေား 



49 
 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျား 

တဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးေစ်ခု 

နှင့်အထက်တရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေ်ိဆက်စစ်

တဆးမပီးြှတပဖဆုိရန်။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချ

က်ြျားရိှပါက “ြတပဖဆုိပါ” ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 
 

စားကျေက်ကပမ 
☐ စားကျေက်ကပမရှားပါးသည ်☑ စားကျေက်ကပမလံုးဝမရှိပါ 

☐ မကပဖဆုိပါ  

ကရရရိှမှု ☐ ကရရှားပါးသည် ☐ ကရလံုးဝမရှိပါ ☑ မကပဖဆုိပါ  

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှု 

☑ မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 

☐ မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွ 
☑ ကချေးကငွလွယ်ကူစာွမရနိုင်ပါ ☐ ကချေးကငွလံုးဝမရပါ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု 

(ကမွးပမူကရးအစာ၊ကဆးစသည်)ကစျေးကွက်  

☑ သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ ☐ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ဝနက်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

☐နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအ

လွယ်တကူမရနုိင်ပါ ☐ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားမရပါ 

☑ မကပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်မှု ☐ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိလွယ်ကူစာွနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်

မကရာင်းချေနုိင်ပါ ☐ ထုတ်ကုန်မျေားကုိမကရာင်းချေနိုင်ပါ ☑ 
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မကပဖဆုိပါ  

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းကပမကနရာလံုကလာက်မှု ☐ အလံုအကလာက်မရှိပါ ☐ လံုးဝမရှိပါ ☑ မကပဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 
 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးပမူရန်ကရကပမအကနအထား ☑ ကရကပမအကနအထားမကကာင်းပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက်လက်လှမ်းမမီှု 
☐ လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါ ☐ 

လံုးဝဝယ်ယူမရပါ ☑ မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွ 
☐ လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွကချေးကငွမရပါ ☐ 

လံုးဝကချေးကငွမရပါ ☑ မကပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမမီှု 
☐ သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါ ☐ 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရပါ ☑ မကပဖဆုိပါ  

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းမျေား 

☐နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအ

လွယ်တကူမရပါ ☐ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားမရပါ 

☑ မကပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်မှု 

☐ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိလွယ်ကူစာွနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်

မကရာင်းချေနုိင်ပါ ☐ 

ထုတ်ကုန်မျေားကိုလံုးဝမကရာင်းချေနုိင်ပါ ☑ မကပဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိနိုင်မှု ☐ မလွယ်ကူပါ ☑ မကပဖဆုိပါ   
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ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ပပင်းထန်ကသာရာသီဥတု

အကပခအကနမျေား (ဥပမာ-ကရကကီးပခင်းနှင့် 

မုိးကခါင်ပခင်း) 

☐ ထိခိုက်သည် ☐ မထိခိုက်ပါ ☑ မကပဖဆုိပါ>  

အပခူျေနိ်ကပပာင်းလဲမှုပုိပမန်ပခင်း ☑ နည်း ☐ မျေား ☐ မရှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

မုိးရွာသွန်းမှုပုိမျေားပခင်း ☐ နည်း ☐ မျေား ☑ မရှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချေက်မျေားနှင့်ပင်

လယ်ငါးဖမ်းပခင်းနှင့်ငါးကမွးပမူကရးလုပ်ငန်းစီမံခ

န့်ခွမဲှုဆုိင်ရာ အကကံဉာဏ်မျေား လက်လှမ်း မီပခင်း 

☐ အလွယ်တကူမရ ☑ လံုးဝမရ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိးုတက်ကစရန်အတွက် ကပမခံမကကာင်း 

ပခင်း၊ ကငွကကကးနင့်ှ နည်းပညာအခက်အခဲရှိပါသည။် 

 

 

 

 

 

ဇယား (၂၂) စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျား 

တဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးေစ်ခု 

နှင့်အထက်တရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေ်ိဆ

က်စစတ်ဆးမပီးြှတပဖဆုိရန်။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူ

ဆတသာအချက်ြျားရိှပါက “ြတပဖဆုိပါ” 

ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 
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လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ☐ မျေား ☑ အသင့်အတင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ကသာအပခားကဒ

သထွက်ကုန်မျေားကုိကရာင်းချေရန်ကစျေးကွက်ရိှပခင်း 

☐ ကေးကွက်ကကာင်းရိှသည် ☑ 

ကေးကွက်အသင့်အတင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကစျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်း 
☐ကေးကွက်အကပခအကနကုိကကာင်းစွာနားလည်သိရှိ

သည် ☑ အသင့်အတင့်နားလည်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးအကပခအကန ☑ ကကာင်း ☐ သင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်းရရိှနိုင်ပခင်း  ☐ ကပါမျေား ☐ သင့် ☑ မကပဖဆုိပါ  

လျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်ပခင်း ☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွရရိှနိုင်ပခင်း 
☐ လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွကချေးကငွရရိှနိုင်သည် ☑ 

ကချေးကငွရနုိင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းပညာဆုိင်ရာနှင့်အက

ေးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖွံ့ မဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်

ရာဝန်ကဆာင်မှုရရိှပခင်း 

☐နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖွံ့  

မဖို းတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ ဝနက်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည် ☐ နည်းပညာနှင့်အကသးစား/ 

အလတ်စားစီးပွားကရးဖွံ့ မဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနက်ဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည် ☑ မကပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင့်လုိကက်လျောညီကထွပဖစ်ကသာ (သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းပပုနိုင်ကသာပညာတစ်ခခုု

ကိုတတ်ကပမာက်ပခင်း 

☐ ကျွေမ်းကျေင်စွာတတ်ကပမာက်သည် ☑ အသင့်အတင့် 

☐ မကပဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း ☐ မျေား ☑ အသင့်အတင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာသည ် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးကကာင်းမွန်မပီး 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း အသင့်အတင့်ကကာင်းပါသည။် 

ဇယား(၂၃)စိုက်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတက်သာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲ 

မျေား 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျား 

တဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးေစ်ခု 

နှင့်အထက်တရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေ်ိဆ

က်စစတ်ဆးမပီးြှတပဖဆုိရန်။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူ

ဆတသာအချက်ြျားရိှပါက “ြတပဖဆုိပါ” 

ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ☑ ရှားပါး ☐ လံုးဝမရှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ကသာအပခားကဒ

သထွက်ကုန်မျေားကုိကရာင်းချေရန်ကစျေးကွက်ရိှပခင်း 
☐ ရှားပါး ☑ လံုးဝမရှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကစျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်း 
☑ ကေးကွက်မကကာင်း ☐ ကေးကွက်မရှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးအကပခအကန ☐ ည့ံ ☐ အလွန်ညံ ့☑ မကပဖဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်းရရိှနိုင်ပခင်း  
☐ ကုန်ကကမ်းရရိှမှုနည်းသည် ☑ ကုန်ကကမ်းမရိှပါ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

လျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်ပခင်း ☑ ပံုမှန်မရပါ ☐ လံုး၀မရပါ  ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွရရိှနိုင်ပခင်း 
☑ လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွကချေးကငွမရရိှပါ ☐ 

ကချေးကငွမရပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  
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အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းပညာဆုိင်ရာနှင့်အက

ေးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖွံ့ မဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်

ရာဝန်ကဆာင်မှုရရိှပခင်း 

☐နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖွံ့ မ

ြိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနက်ဆာင်မှုမျေားအလယ်ွတကူမရပါ ☐ 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖို

းတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနက်ဆာင်မှုမျေားအလယ်ွတကူလံုးဝမရပါ ☑ 

မကပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင့်လုိကက်လျောညီကထွပဖစ်ကသာ (သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းပပုနိုင်ကသာပညာတစ်ခခုု

ကိုတတ်ကပမာက်ပခင်း 

☐ ကျွေမ်းကျေင်စွာတတ်ကပမာက်ပခင်းမရှပိါ ☐ 

လံုးဝမတတ် ☑ မကပဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
☑ အလုပ်ကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း ☐ 

အလုပ်ကိင်ုအခွင့်အလမ်း မရိှ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။နည်းပညာဆိုင်ရာနှင့် အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖိုးတုိးတက်မှုဆိုင်ရာ 

အသိနညး်ပါးကကကာင်းကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကပါ်လာပံု၊ပံုစနံှင့်အချေနိ်ကာလ 

ပံုစ ံ

အိြ် 

တထာင်

စု အတရ 

အေွက် 

ပပည်ေွင်း ပပည်ပ လူဦးတရ 

ကျား ြ တပါင်း ကျား ြ တပါင်း ကျား ြ တပါင်း 

“ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကန

ထုိင်သူ”တစ်ဦးအနည်း 

ဆံုးရှိကသာအိမ်ကထာင်စု 

နှင့်လူဦးကရ 

178 152 153 305 44 19 88 196 172 368 
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ကကျေးရွာပပင်ပသ့ုိကရွှေ့ကပပာင်းမှုကာလ 
     

၃လအထိ 1 0 1 4 2 6 5 2 7 

၆လအထိ 5 14 19 2 1 3 7 15 22 

၁၂လအထိ 42 54 96 7 0 7 49 54 103 

၁၂လအထက် 104 85 189 31 16 47 135 101 236 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။လူငယ်မျေားသည ် အပခားဝင်ကငွရရှိနိုင်ရန် ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရပခင်းပဖစ်ပါ 

သည။် 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအကကကာင်းရင်း 

အတကကာင်းရင်း 

လူဦးတရ 

ကျား ြ 

ပုိမုိကကာင်းမနွ်ကသာအလုပ်အကိင်ုနှင့်ဝင်ကငွအခွင့်အလမ်းမျေားရှာကဖွရန် 196 172 

နိုင်ငံကရးနှင့်ဆုိင်ကသာအကကကာင်းရင်း 0 0 

ကဒသတွင်းပဋိပက္ခပဖစ်ပွားမှုကကကာင့်လံုခခုံမှုမရှိသည့်အကကကာင်းရင်း 0 0 

လူမှုကရး၊ကျေန်းမာကရးကိစ္စမျေားကကကာင့် (social protection, health) 0 0 

အမျေ ို းအမည်ခွပဲခားမကဖာ်ပပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အကကကာင်းအရင်းကိုကပဖဆုိထားပခင်း/ 0 0 
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ကပဖဆုိလုိပခင်းမရှ ိ

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ကရွ့ကပပာင်းသွားလာရပခင်းမှာ စားဝတက်နကရးဖူလုံကစရန်နှင့် စီးပွားကရးဖွံ့မဖိုး 

တိးုတက်ကစရန်အတွက် ကရွ့ကပပာင်းသွားလာရပခင်းပဖစ်ပါသည်။ 

ဇယား (၂၆) ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်ကိင်ုသူမျေားမှပပန်ပ့ုိကငွ 

အတကကာင်းအရာ 

အိြ်တထာင်စုအတရအေွက် 

စုစုတပါင်း ပြင် ့ လေ် နိြ့် 

ပပနပ့ုိ်ကငွကိမီှုခုိကနရကသာအိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 178 35 95 48 

ပပနပ့ုိ်ကငွလမ်းကကကာင်းမျေား 

- က။ကငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ) 0 
   

- ခ။ဘဏ် 178 
   

- ဂ။လကူကုံပဖင့်လွှဲပ့ုိပခင်း 0 
   

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။စိုက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ကသာ်လညး် ရာသီခွင်ပဖစ်သည့်အတွက် အပခားမှ 

ဝင်ကငွကုိ မှခီိုရကသာ အိမက်ထာင်စုမျေားလဲရှိပါသည။် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝနက်ဆာင်မှု၊ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှုအကပခအကန 

တစျးကွက်လက်လှြ်းြီြှု 

အနီးဆံုးတစျး 

(အနီးဆံုးေစ်ခကုိုသာ 

တဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီးစားတစျးကွက် 

(အဓိကေစ်ခကုိုသာတဖာ်

ပပပါရန်) 
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ကစျေးအမည် (မမို ့/ ရွာ) 
ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို ့

မကေး 
ကကျောက်ပန်းကတာင်း 

ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခကုိုခန့်မှန်းမပီးကရွးချေယ်ရန်) 

☐ ၀မှ၁မုိင် ☑ ၁မှ၅မုိင် 

☐ ၅မှ၁၀မုိင် ☐ 

၁၀မှ၁၅မုိင် ☐ 

၁၅မုိင်အထက်  

☑ ၀မှ၁၀မုိင် ☐ 

၁၁မှ၂၀မုိင် ☐ ၂၁မှ၃၀မုိင် 

☐ ၃၀မှ၅၀မုိင် ☐ 

၅၁မှ၁၀၀ ☐ 

၁၀၀မုိင်အထက်  

ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) (အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခကုို 

ခန့်မှန်းမပီးကရွးချေယ်ရန်) 

☐ ကပခလျေင်  

☐ စက်ဘီး  

☑ ဆုိင်ကယ်  

☑ ကား/ကထာ်လာဂျေ ီ 

☐ ရထား  

☑ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်  

☐ ကလှ  

☐ စက်ကလှ  

☐ ကပခလျေင်  

☐ စက်ဘီး  

☐ ဆုိင်ကယ်  

☑ ကား/ကထာ်လာဂျေ ီ 

☐ ရထား  

☐ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်  

☐ ကလှ  

☐ စက်ကလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုရရှိနိုင်မှု(အနည်းဆံုးတ

စ်ခနုှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။) 

☐စားကသာက်ကုန(်ကုန်စိ

မ်း၊ကုန်ကပခာက်)  

☐မီးဖိုကချောင်သံုးနှင့်အိမ်သံု

းပစ္စည်း  

☐ အဝတ်အထည်  

☑ကဆာက်လုပ်ကရးပစ္စည်း

မျေား၊  

☑ပစ္စည်းစုံဝန်ကဆာင်မှုစုရံ

နိုင်  

☐စားကသာက်ကုန(်ကုန်စိ

မ်း၊ကုန်ကပခာက်) 

☐မီးဖိုကချောင်သံုးနှင့်အိမ်သံု

းပစ္စည်း 

☐ အဝတ်အထည် 

☑ကဆာက်လုပ်ကရးပစ္စည်း

မျေား၊ 

☐ပစ္စည်းစုံဝန်ကဆာင်မှုစုရံ

နိုင်  

ကစျေးအကပခခံအကဆာက်အဦ ☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့  ☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့  
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ဝနက်ဆာင်မှု ☐ ကကာင်း ☐ သင့် ☑ ညံ့  ☐ ကကာင်း ☐ သင့် ☑ ညံ့  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ် အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာနှင့် အနီးဆုံးကေးမှာ 

ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့မကေးပဖစ်မပီး အကကီးစားကေးကွက်မှာလည်း ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့မကေး 

ပဖစ်၍ သယ်ယူပို့ကဆာင်သွားလာရာတွင်လည်း ကား၊ကထာလ်ာဂျေ၊ီသံုးဘီ၊ ဆိုင်ကယ်မျေားပဖင့် ကရာင်း 

ဝယ်ပပုလုပ်နိုင်ကကကာင်း ကတွ့ရှိပါသည။် 

ဇယား (၂၈) ကငွကကကးလက်လှမ်းမမီှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

တချးတငွရရိှနိုင်သည် ့တနရာ 

တငွတကကး 

ဝနတ်ဆာင် 

ြှုအြျ ို း 

အစား 

ပပနလ်ည်တပး 

ဆပ်ရြည့ ်

ကာလ 

အေုိး 

နှုန်း 

(လ) 

အတပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

ြှု 

တချးတငွရရန်အ

ခက်အခဲြျား 

အစိုးရဘဏ် (ပမနမ်ာ့လယ် 

ယာဖံွ့မဖိုးကရးဘဏ်/ ပမနမ်ာ့ 

စီးပွားကရးဘဏ်) 

☑ကာလ

တုိကချေးကငွ 

☐ကာလလ

တ်ကချေးကငွ 

☐ကာလရှ

ည်ကချေးကငွ  

☐ ကန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွ

င်း ☑ 

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☑ 

၁မှ၂% 

☐ 

၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀

% ☐ 

၁၀% 

ထက်  

☑ 

လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☑ ရိှသည် ☐ 

မရှိပါ  

သမဝါယမကချေးကငွ 

☑ကာလ

တုိကချေးကငွ 

☐ကာလလ

တ်ကချေးကငွ 

☐ကာလရှ

☐ ကန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွ

င်း ☑ 

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ ☐ 

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☑ 

၁မှ၂% 

☐ 

၂မှ၅% 

☐ 

☑ 

လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☑ ရိှသည် ☐ 

မရှိပါ  
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ည်ကချေးကငွ  တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

၅မှ၁၀

% ☐ 

၁၀% 

ထက်  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

☐ကာလ

တုိကချေးကငွ 

☐ကာလလ

တ်ကချေးကငွ 

☐ကာလရှ

ည်ကချေးကငွ  

☐ ကန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွ

င်း ☐ 

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ 

၁မှ၂% 

☐ 

၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀

% ☐ 

၁၀% 

ထက်  

☐ 

လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ရိှသည် ☐ 

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကအကသးစားကချေးကငွ

ဝနက်ဆာင်မှုကဏ္ဍ 

☑ကာလ

တုိကချေးကငွ 

☐ကာလလ

တ်ကချေးကငွ 

☐ကာလရှ

ည်ကချေးကငွ  

☐ ကန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☑ 

၃−၆လအတွ

င်း ☐ 

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ 

၁မှ၂% 

☐ 

၂မှ၅% 

☑ 

၅မှ၁၀

% ☐ 

၁၀% 

ထက်  

☐ 

လုိအပ်သည် 

☑ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ရိှသည် ☑ 

မရှိပါ  

အဖွဲ့အလုိကက်ငွစု/ 

ကငွကချေးအစီအစဉ် 

☐ကာလ

တုိကချေးကငွ 

☐ကာလလ

☐ ကန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွ

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ 

၁မှ၂% 

☐ 

လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ရိှသည် ☐ 

မရှိပါ  
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တ်ကချေးကငွ 

☐ကာလရှ

ည်ကချေးကငွ  

င်း ☐ 

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ 

၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀

% ☐ 

၁၀% 

ထက်  

ကငွကချေးကပးသူ 

☐ကာလ

တုိကချေးကငွ 

☐ကာလလ

တ်ကချေးကငွ 

☐ကာလရှ

ည်ကချေးကငွ  

☐ ကန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွ

င်း ☐ 

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ 

၁မှ၂% 

☐ 

၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀

% ☐ 

၁၀% 

ထက်  

☐ 

လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ရိှသည် ☐ 

မရှိပါ  

အကပါင်ဆုိင် 

☐ကာလ

တုိကချေးကငွ 

☐ကာလလ

တ်ကချေးကငွ 

☐ကာလရှ

ည်ကချေးကငွ  

☐ ကန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွ

င်း ☐ 

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ 

၁မှ၂% 

☐ 

၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀

% ☐ 

၁၀% 

ထက်  

☐ 

လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ရိှသည် ☐ 

မရှိပါ  
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မိတ်ကဆွနှင့်ကဆွမျေ ို းမျေား 

☐ကာလ

တုိကချေးကငွ 

☐ကာလလ

တ်ကချေးကငွ 

☐ကာလရှ

ည်ကချေးကငွ  

☐ ကန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွ

င်း ☐ 

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ 

၁မှ၂% 

☐ 

၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀

% ☐ 

၁၀% 

ထက်  

☐ 

လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ရိှသည် ☐ 

မရှိပါ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။စိုက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သည့်အတွက် ကချေးကငွဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ရယူရပခင်းပဖစ်ပါသည။် 

ဇယား(၂၉)သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစစီ်မံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရှိအကလ့အကျေင့်နင့်ှ 

အခက်အခဲမျေား 

အတပခအတန အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှြှု (အခက်အခဲ“ရိှ” 

ဟုတပဖဆုိထားပါကတပဖဆုိရန်။ “ြရိှ” 

ဟုတပဖဆုိထားပါကတပဖရန်ြလုိ။)) 

ကပမဆီကသဇာအကပခအကန ☑ ရိှ ☐ မရှိ  ☐ ပမင့် ☑ လတ် ☐ နိမ့်  

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား ☑ ရိှ ☐ မရှိ  ☐ ပမင့် ☐ လတ် ☑ နိမ့်  

ဖျေက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ထိန်းချေုပ်မှု ☑ ရိှ ☐ မရှိ  ☑ ပမင့် ☐ လတ် ☐ နိမ့်  

ကရအရင်းအပမစ် ☑ ရိှ ☐ မရှိ  ☑ ပမင့် ☐ လတ် ☐ နိမ့်  
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ငါးမျေ ို းကွမဲျေား ☐ ရိှ ☑ မရှိ  ☑ ပမင့် ☐ လတ် ☐ နိမ့်  

အပခားတိရစ္ဆာန်မျေ ို းကွမဲျေား ☐ ရိှ ☑ မရှိ  ☑ ပမင့် ☐ လတ် ☐ >နိမ့်  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွမဲှု ☐ ရိှ ☑ မရှိ  ☑ ပမင့် ☐ လတ် ☐ နိမ့်  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ် အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာ၌ ကပမဆီြသဇာ 

အတန်သင့် ကကာင်းမွန်မပီး သဲဆန်၍ ကရခမ်းလွယ်/စုပ်လွယ်ကသာကကကာင့် ဆီထွက်သီးနှံမျေားပဖစ်ကသာ 

နှမး်၊ကပမပဲ၊ပစဲင်းငံု နှင့် အပခားပဲအမျေ ို းအစားမျေားလဲ စိုက်ပျေ ို းနိုင်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ကပမာက်မှုနှုနး် 

အေန်းပညာမပီးတပြာက်ြှု ကျား ြ တပါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ 1 1 2 

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ 88 162 250 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ 256 275 531 

အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ 139 111 250 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးကရ 43 50 93 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ် အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာတွင် မူလတန်းနှင့် 

အထက်တန်းအဆင့် ရှိသူမျေားမှာအတန်အသင့်ရှိမပီး အလယ်တန်းအဆင့် မပီးကပမာက်သူဦးကရမှာ 

မျေားပပားမပီး တက္ကသုိလ်အဆင့်မပီးကပမာက်မှုမှာ နည်းပါးကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုနး် 

ပညာတရးအဆင့်အေန်း ကျား ြ တပါင်း 

မူလတန်း 73 72 145 

အလယ်တန်း 27 37 64 

အထက်တန်း 7 8 15 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ် 11 15 26 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ကကျေးရွာတွင် အ.လ.က ( ခွဲ ) ထိ ရှိသည့်အတွက် အလယ်တန်းအဆင့်ထိသာ 

အတန်းပညာ တက်ကရာက်မှုမျေားပပားကကကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကျောင်းဆောင်အခြေအနေနှင့်ဝန်ဆောင်မုှများ 

အကြောင်းအရာ ကျောင်းအဆင့် 

က။ကျောင်းအဆင် ့
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခဲွ) အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခဲွ) အထက်တန်း 

ခ။ရွာမှအကွာအဝေး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးဝနဆ်ောင်မုှ 
ခြေလျင်စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ကျောင်း၏စုစုပေါင်းကြမ်းခင်းဧရ ိယာ 
(စတုရန်းပေ)* 

20000 
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အကြောင်းအရာ ကျောင်းအဆင့် 

င။အမုိး၊နံရ၊ံအခင်းအရည်အသွေး ကောင်းသင့်ညံ့ 

စ။ကျောင်းသံုးပရဘိောဂလံုလောက်မုှ 
လံုလောက်မုှရိှသည် 
မလံုလောက်ပါ 

ဆ။ကျောင်းအိမ်သာအခြေအနေ 
ကောင်းသင့် 
ညံ့မရှိ 

စျ။ကျောင်းအာဟာရတုိကက်ျွေးမုှ 
တုိကက်ျွေးမုှရိှသည် 
တုိကက်ျွေးမုှမရှိပါ 

ဇ။ကျောင်းဆရာ/မဦးရေ  ကျား မ ပေါင်း 

အစုိးရခန့်       8 8 

ကျေးရွာခန့်    

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာတွင်အစိုးရခန့်ဆရာမ(၈)ကယာက်ရှိမပီး ကကျောင်းသံုး 

အိမသ်ာမျေားပပုပပင်ရန်လိုအပ်လျှက်ရှိကကကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

ဇယား (၃၃) ပညာကရးအခက်အခဲနင့်ှပပဿနာမျေား 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ကကျောင်းဆရာ/မရရှိနိုင်မှု ☐ လံုကလာက် ☑ မလံုကလာက်  

တပည့် - ဆရာအချေ ို း ☑ ၄၀: ၁ကအာက် ☐ ၄၀: ၁အထက်  

မူလတန်းပညာကကျောင်းထွက်နှုနး် ☐ မရှိ ☑ နည်း ☐ လတ် ☐ မျေား  
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မသန်စွမ်းသူမျေားအတွက်ပညာကရးအထူးအစီအစဉ် ☐ ရိှ ☑ မရှိ  

ကကျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာကရးကိရိယာ ☐ လံုကလာက် ☑ မလံုကလာက်  

ဆင်းရဲကသာမိသားစုမျေားအတွက်ကကျောင်းစရိတ်မတတ်နိင်ုမှု ☐ ပမင့် ☑ အသင့်အတင့်  

ကကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမမီှု ☐ မရှိ ☑ နည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ☐ ကကာင် ☑ သင့် ☐ ညံ့  

ကဘးအန္တရာယ်ကကကာင့်ပျေက်စီးပခင်း ☐ မရှိ ☑ နည်း ☐ လတ် ☐ >မျေား  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက် ။ ။ ကကျောင်းဆရာ/မ လုံကလာက်မှုမရှိကကကာင်းသိရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

တရာဂါ ပျ ံ့ န့ံှြှု/ပဖစပွ်ားြှု 

ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှာ ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မရှိ  

ကသွးလွန်တုပက်ကွး ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မရှိ  

ငှက်ဖျေား ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☑ မရှိ  

အသက်ရှူလမ်းကကကာင်းကူးစက်ကရာဂါ ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☑ မရှိ  

HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့်ကးူစက်နိုင်ကသာကရာဂါမျေား ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☑ မရှိ  
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တီဘီ ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မရှိ  

ဆီးချေ ို  ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မရှိ  

ကသွးတုိး ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☐ မရှိ  

အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☑ မရှိ  

အာဟာရချေ ို ့တ့ဲမှု ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☑ မရှိ  

အပခားကူးစက်နိငု်ကသာကရာဂါမျေား ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မရှိ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှာကရာဂါ ၊ကသွးလွန်တုပ်ကကွးကရာဂါ ပဖစ်ပွားမှု ရှိသပဖင့် 

ကရ၊အစားအစာနှင့် ပတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှင်းရန် လိုအပ်ပါသည။် 

ဇယား (၃၅) လွန်ခ့ဲကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနှံမှု 

ကာကွယ်တဆးထုိးပခင်း(ရိှ၊ြရိှအြနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

အဆတ်ုကရာဂါ ☑  ☐  

ဆံုဆ့ုိ၊ကကက်ညှာ၊ကမးခုိင်နှင့်အသည်းကရာင်အသားဝါ ☑  ☐  

ပုိလီယိုကရာဂါ ☑  ☐  

ကမးခုိင် (ကုိယ်ဝန်ကဆာင်ကာလအတွင်း) ☑  ☐  

ဝကသ်က်ကရာဂါ ☑  ☐ 
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အပခားစုကပါင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနှံမှု ☑  ☐  

အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အပမင့်၊အကလးချေနိ်၊လက်ကမာင်းပတ်) ☐  ☑ 

အာဟာရပညာကပးအစီအစဉ် ☐  ☑  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ကိုယ်ဝန်ကဆာင်မျေားနှင့် ၅နှစ်ကအာက်ကကလးမျေား ရာနှုန်းပပည့် ကာကွယ်ကဆး 

ထိုးနှံထားကကကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံနင့်ှဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ကျန်းြာတရးဝန်တဆာင်ြှု ခရီးအကာွအတဝး (ြုိင်) အခန်း/ကုေင်လံုတလာက်ြှု 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

☐ ၀ မှ ၁မုိင် ☑ ၁မုိင် မှ ၃မုိင် ☐ ၃မုိင် 

မှ ၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁၀မုိင် ☐ ၁၀မုိင် 

အထက်  

☑ ရိှ ☐ မရှိ  

တုိကန်ယ်ကဆးရံု 

☐ ၀ မှ ၁မုိင် ☐ ၁မုိင် မှ ၃မုိင် ☐ ၃မုိင် 

မှ ၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁၀မုိင် ☐ ၁၀မုိင် 

အထက်  

☐ ရိှ ☐ မရှိ  

မမို ့နယ်ကဆးရံု 

☐ ၀ မှ ၁မုိင် ☑ ၁မုိင် မှ ၃မုိင် ☐ ၃မုိင် 

မှ ၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁၀မုိင် ☐ ၁၀မုိင် 

အထက်  

☑ ရိှ ☐ မရှိ  

ကဆးဆုိင် 

☑ ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ကဆးဆုိင်ရိှသည် ☐ 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ကဆးဆုိင်မရှိပါ  

☑ ကဆးဆုိင်တွင် ကဆးဝါးမျေားကုိ 

စနစ်တကျေ သုိကလာှင်ထားသည ်

☐ ကဆးဆုိင်တွင် ကဆးဝါးမျေားကုိ 

စနစ်တကျေ 
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သုိကလာှင်ထားပခင်းမရိှပါ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။    ။ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး ဌာနခွဲ ၊ မမို့နယ်ကဆးရုံနှင့်နီးစပ်ပါသည။် သွားကရး 

လာကရးအဆင်ကပပပါသည။် 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရရရှိနိုင်မှု 

တရရရိှနိုင်ြှု 
အသံုးပပုတသာ 

အိြ်တထာင်စု 

သပ် 

စစ်တဆးထားြှု 

(စနစ်ေကျ 

စြ်းသပ် စစ်တဆး 

ထားြှု ရိှပါက 

“ရိှ”၊ ြရိှပါက 

“ြရိှ” ) 

တရ အရည်အတသွး 

(တသာက်သံုးတရ 

အရည် အတသွး 

စြ်းသပ်စစ်တဆး 

ထားြှုေွင် “ရိှ” ဟု 

တပဖ ဆုိ ထားပါက 

တပဖဆုိရန်။ “ြရိှ” ဟု 

တပဖဆုိထား ပါက 

တပဖရန်ြလုိ) 

တသာက်သံုးတရ ရရိှ 

နုိင်ြှုနှင့် လံုတလာက် ြှု 

အတပခအတန 

(ရာသီြတရွး ရပါက 

တနွ၊ ြုိးနှင့် တဆာင်း 

ရာသီသံုးြျ ို းလံုးကို 

တရွးတပးပါရန်) 

ကရတွင်း 0 ☐ ရိှ ☐ မရှိ  
☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ကနွ ☐ မုိး ☐ 

ကဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
313 ☐ ရိှ ☑ မရှိ  

☐ ကကာင်း ☑ သင့် 

☐ ည့ံ  

☑ ကနွ ☐ မုိး ☐ 

ကဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

တံုကင် 
0 ☐ ရိှ ☐ မရှိ  

☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ကနွ ☐ မုိး ☐ 

ကဆာင်း  

မုိးကရ 

သုိကလာှင်ကန်  
0 ☐ ရိှ ☐ မရှိ  

☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ကနွ ☐ မုိး ☐ 

ကဆာင်း  
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ပမစ/်ကချောင်းကရ 0 ☐ ရိှ ☐ မရှိ  
☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ >ည့ံ  

☐ ကနွ ☐ မုိး ☐ 

ကဆာင်း  

ကရကန် 0 ☐ ရိှ ☐ မရှိ  
☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ကနွ ☐ မုိး ☐ 

ကဆာင်း  

စိမ့်စမ်းကရ 0 ☐ ရိှ ☐ မရှိ  
☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ကနွ ☐ မုိး ☐ 

ကဆာင်း  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။  ။ကပမကအာက်ကရကကကာနီး၍ ကသာက်သံုးကရအတွက် (၁၃၃)တွင်း ရှိသညပ်ဖစ်၍ 

ကသာက်သံုးကရ လုံကလာက်မှုရှိပါသည။် 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို းအစား 

မသန့်ရှင်းကသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

သံုးစွဲနိုင်တသာအိြ်သာအြျ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်တသာအိြ်တထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

ကရဆဲွအိမ်သာ 0 

ကရကလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ 313 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ 0 

တွင်းမရှိအိမ်သာ 0  

အိမ်သာမရှိ 0  
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။        ။အိမတ်ိင်ုး ကရကလာင်းအိမ်သာသံုးစွဲကကကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မကရးရာ 

တကျးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖံွ့မဖိုးတစတရးအေွက်အြျ ို း 

သြီးြျား၏စွြ်းတဆာင်ရည်ပြငှ့်သင့်တသာအချက်ြျား 

ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပဲွေွင်ေက်တရာက်သူြျား

ြှြှန်သည်ဟုယူဆတသာေစ်ခကုိုတရွးတပးပါရန် 

ကကျေးရွာစီမံအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို းသမီးမျေားတက် က

စွာပါဝင်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု 
☐ ရိှ ☑ မရှိ 

ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့်အဖဲွ့အစည်းမျေားတွင်

အမျေ ို းသမီးမျေားတက် ကစွာပါဝင်ကဆာင်ရွက်မှု 
☑ ရိှ ☐ မရှိ 

လွန်ခ့ဲကသာနှစ်အတွင်းကကျေးရွာအတွင်းရိှမိန်းကကလးမျော

း/အမျေ ို းသမီးမျေားအားသံသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု 

(သ့ုိ) တုိင်ကကားမှု မျေား 

☐ ရိှ ☑ မရှိ 

အမျေ ို းသမီးကရးရာအကကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥပကဒနှင့်

တရားမျှတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရှိမှု 
☑ ရိှ ☐ မရှိ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတင်းအချေက်အလက်နှင့်သင်တန်းမျေား

လက်လှမ်းမမီှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျေ ို းကရးဆုိင်ရာတိုးချဲေ့ 

ပညာကပး ဝနက်ဆာင်မှုမျေား၊ အိမ်တွင်းမှုသက်ကမွး 

သင်တန်းမျေား၊ကဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနငှ့်အသိ

အပမင်ပမှင့်တင်ပခင်းမျေား) 

☐ ရိှ ☑ မရှိ 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင့်ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

လက်လှမ်းမမီှု 
☐ ရိှ ☑ မရှိ 
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စိုကပ်ျေ ို းကရးနှင့်စိုက်ပျေ ို းကရးမဟုတ်ကသာကဏ္ဍမျေားတွင်

အမျေ ို းသားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွက်တူညီကသာအလုပ် 

အကုိင်အခွင့်အလမ်းမျေား 

☑ ရိှ ☐ မရှိ 

အိမ်ကထာင်စု (သ့ုိ) ကကျေးရွာထက်ကကျော်လွန်၍ အမျေ ို း 

သမီးမျေား ၏ ဦးကဆာင်လှုပ်ရှားမှု 
☐ ရိှ ☑ မရှိ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ကျေား/မကရးရာ ကဏ္ဍတွင် အမျေ ို းသမီးမျေားသည် ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် 

တက် ကစွာပါဝင်မှုရှိကသာ်လည်း သတင်းအချေက်အလက်နှင့်သင်တန်းမျေား စသည့်ကဏ္ဍတွင် 

အားနည်းကကကာင်းကတွ့ရှိပါသည။် 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမှုအကပခအကန 

လြ်းအြျ ို း

အစား 
အြျ ို အစား 

အရည်

အတသွး 

ေည် 

တဆာက် 

ခဲတ့သာ 

နှစ ်

ရာသီအလုိက်

သံုးစွဲနိုင်ြှု 

လြ်း 

အရှည် 

(ြုိင်) 

တဘးအန္တ 

ရာယ်ြျား 

တကကာင့် 

ပျက်စီးြှု 

ရွာတွင်း 

လမ်း 

☑ကပမသား

လမ်း ☐ 

ကကျောက်ခင်း

လမ်း ☐ 

ကကျောက် 

ကချောလမ်း 

☐ကွန်က 

ရစ်လမ်း ☐ 

ကတ္တရာ 

လမ်း  

☑ ကကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ညံ့  

☑ ၆လ 

မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ 

☑ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

☐ ၀ - ၁ 

မုိင် ☐ ၁ - 

၅ မုိင် ☐ ၅ 

- ၁၀ မုိင် 

☐ ၁၀မုိင် 

အထက်  

☑ ရိှ ☐ မရှိ  

ချေဉ်းကပ် ☐ကပမသား ☐ ကကာင်း ☐ ၆လ 
☐ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

☐ ၀ - ၁ ☐ ရိှ ☐ မရှိ  
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လမ်း လမ်း ☐ 

ကကျောက်ခင်း

လမ်း ☐ 

ကကျောက် 

ကချောလမ်း 

☐ကွန်က 

ရစ်လမ်း ☐ 

ကတ္တရာ 

လမ်း  

☐ သင့် ☐ 

ညံ့  

မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  
မုိင် ☐ ၁ - 

၅ မုိင် ☐ ၅ 

- ၁၀ မုိင် 

☐ ၁၀မုိင် 

အထက်  

ရွာချေင်း 

ဆက်လမ်း 

☐ကပမသား

လမ်း ☐ 

ကကျောက်ခင်း

လမ်း ☐ 

ကကျောက် 

ကချောလမ်း 

☐ ကွန်က 

ရစ်လမ်း ☐ 

ကတ္တရာ 

လမ်း  

☐ ကကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ညံ့  

☐ ၆လ 

မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ 

☐ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

☐ ၀ - ၁ 

မုိင် ☐ ၁ - 

၅ မုိင် ☐ ၅ 

- ၁၀ မုိင် 

☐ ၁၀မုိင် 

အထက်  

☐ ရိှ ☐ မရှိ  

ကုန်ထုတ်

လမ်း 

☐ကပမသား

လမ်း ☐ 

ကကျောက်ခင်း

လမ်း ☐ 

ကကျောက် 

ကချောလမ်း 

☐ ကွန်က 

ရစ်လမ်း ☐ 

ကတ္တရာ 

☐ ကကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ညံ့  

☐ ၆လ 

မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ 

☐ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

☐ ၀ - ၁ 

မုိင် ☐ ၁ - 

၅ မုိင် ☐ ၅ 

- ၁၀ မုိင် 

☐ ၁၀မုိင် 

အထက်  

☐ ရိှ ☐ မရှိ  
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လမ်း  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာ ရွာတွင်းလမ်းမှာကပမသားလမ်းပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရှိပါ 

သည။် 

 

 

 

 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏တံတားတညရ်ှိမှုအကပခအကန 

ေံေားအြျ ို း

အစား 
လျား အနံ အပြင့် 

အရည်

အတသွး 

ေည် 

တဆာက် 

ခဲတ့သာနှစ ်

ရာသီအလုိ

က်သံုးစွဲနိုင်

ြှု 

တဘးအန္တ 

ရာယ်ြျား 

တကကာင့် 

ပျက်စီးြှု 

ဆိပ်ခတံံတား 0.00 0.00 0.00 

☐ ကကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ညံ့  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာ

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်

တ်လံုး  

☐ ရိှ ☐ မရှိ  

ကွန်ကရစ်တံ

တား 
0.00 0.00 0.00 

☐ ကကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ညံ့  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာ

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်

တ်လံုး  

☐ ရိှ ☐ မရှိ  
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သစ်သားတံ

တား 
0.00 0.00 0.00 

☐ ကကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ညံ့  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာ

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်

တ်လံုး  

☐ ရိှ ☐ မရှိ  

ကကိုးတံတား 0.00 0.00 0.00 

☐ ကကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ညံ့  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာ

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်

တ်လံုး  

☐ ရိှ ☐ မရှိ  

ဝါးတံတား 0.00 0.00 0.00 

☐ ကကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ညံ့  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာ

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်

တ်လံုး  

☐ ရိှ ☐ မရှိ  

ကရ ပန် 0.00 0.00 0.00 

☐ ကကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ညံ့  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက် 

☐ 

ပွင့်လင်းရာ

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်

တ်လံုး  

☐ ရိှ ☐ မရှိ  

ကရကကျော် 0.00 0.00 0.00 

☐ ကကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ညံ့  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာ

သီ ☐ 

>တစ်နှစပ်

တ်လံုး  

☐ ရိှ ☐ မရှိ  
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။အင်ကတာကျေယ်ကကျေးရွာတွင် တံတားမရှိကကကာင်းသိရှိရပါသည။် 

ဇယား (၄၂) ကရကကကာင်းသယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး (အသံုးမပပုပါက အကွာအကဝး (မုိင်) အကွက်ကအာက်ရိှ 

အသံုးမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရး အကွာအတဝး (ြုိင်) ယာဉ်အြျ ို းအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်ြှု 

ပမစက်ကကာင်း 

☐ ၀မှ၁၀မုိင် ☐ 

၁၁မှ၂၀မုိင် ☐ ၂၁မှ၅၀မုိင် 

☐ ၅၀မုိင်အထက် ☑ 

အသံုးမပပုပါ  

☐ ကလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ကလှ ☐ သကဘကာ  

☐ ပွင့်လင်းရာသီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ပင်လယ်ကရကကကာင်း 

☐ ၀မှ၁၀မုိင် ☐ 

၁၁မှ၂၀မုိင် ☐ ၂၁မှ၅၀မုိင် 

☐ ၅၀မုိင်အထက် ☑ 

အသံုးမပပုပါ  

☐ ကလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ကလှ ☐ သကဘကာ  

☐ ပွင့်လင်းရာသီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

အပခား 

(ကချောင်း၊ကပမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

☐ ၀မှ၁၀မုိင် ☐ 

၁၁မှ၂၀မုိင် ☐ ၂၁မှ၅၀မုိင် 

☑ ၅၀မုိင်အထက် ☐ 

အသံုးမပပုပါ  

☐ ကလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ကလှ ☐ သကဘကာ  

☐ ပွင့်လင်းရာသီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ပမစ်၊ကချောင်း၊အင်း၊အိုင် မရှိသည့်အတွက် ကရကကကာင်းသံုးစွဲမှု မရှိပါ။ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ် 

အြျ ို း 

အစား 

တလ၊ှသ

ြ္ဘာန် 

စက်

တလှ 

စက်

ဘီး 

တြာ် 

တော် 

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

တထာ်

လာဂျ ီ
ကား 

ပြင်း

လှည်း 

နွား 

လှည်း 
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အကရအ

တွက ်
0 0 15 261 8 6 12 0 37 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။မိတ္ထလီာ - ကကျောက်ပနး်ကတာင်း ကားလမ်းကဘးတွင်တည်ရှိမပီး ကကျေးရွာ 

အတွင်း ယာဉ်မျေားရှိကသာကကကာင့် သွားကရးလာကရးအဆင်ကပပပါသည်။ 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရှိမှုအကပခအကန 

အရင်းအပြစ် အိြ်တထာင်စ ု

အြျ ို းသြီး 

ဦးတဆာင်သည့်အိြ်

တထာင်စ ု

ပပုပပင်ထိန်းသိြ်း

တရးစနစ် 

အခက်

အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း  286 101 

☐ ကကာင်း ☑ 

သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိ  

☑ ရှိ 

☐ မရှိ  

ဆုိလာစနစ်  27 
 

☐ ကကာင်း ☑ 

သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိ  

☑ ရှိ 

☐ မရှိ  

အကသးစားကရအားလျှပ်စစ်  
  

☐ ကကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ည့ံ ☐ 

မကပဖဆုိ  

☐ ရှိ 

☐ မရှိ  

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျေင်  
  

☐ ကကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိ  

☐ ရှိ 

☐ 

>မရိှ  
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ကလစွမ်းအင်  
  

☐ ကကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိ  

☐ ရှိ 

☐ မရှိ  

ဇီဝကလာင်စာ  
  

☐ ကကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိ  

☐ ရှိ 

☐ မရှိ  

အမျေ ို းအမည်ခွပဲခားကဖာ်ပပပခင်းမပပုနိုင်

ကသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အားကပးစနစ်    

☐ ကကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိ  

☐ ရှိ 

☐ မရှိ  

လျှပ်စစမီ်းအသံုးမပပုနိုင်ကသာ  
    

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။အဆင်ကပပပါသည။်သို့ကသာ် ကငွကကကးမတတန်ိုင်ကသာ အိမက်ထာင်စုမျေား 

ရှိကသးကသာကကကာင့် မီတာ မတပ်ဆင်ကသးသည်ကုိ ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်နည်းပညာအကပခအကန 

စဉ ် ဖုန်း တရေီယုိ ေီဗီွ မဂိုလ်ေုစတလာင်း 
အင်ောနက်လက်လှြ်းြီ 

သည့်အိြ်တထာင်စု 

အကရအတွက် 592 30 240 239 313 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ဆက်သွယ်ကရး ကကာင်းမွနက်သာ်လညး် သတင်းအချေက်အလက်နှင့် နည်းပညာ 

ကဏ္ဍတွင် အားနည်းပါသည။် 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုးကရးအကပခအကန 

ယဉ်တကျးြှုနှင့်လူငယ်ဖံွမဖိုးတရးဆုိင်ရာြျား ဝနတ်ဆာင်ြှု 
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လူငယ်မျေားအနားယူအပန်းကပဖရန်ကနရာမျေားကပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျေားရိှပခင်း  
☐ ရှိ ☑ မရှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

လူမှုကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု  
☐ ကကာင်း ☑ သင့် 

☐ ည့ံ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှ  
☑ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ ☐ မကပဖဆုိပါ  

အားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျေင့်ခန်းမျေားပပုလုပ်ရန်ကနရာနှင့်အကထာက်အကူပပု 

ပစ္စည်းမျေားရိှပခင်း  

☐ ကကာင်း ☑ သင့် 

☐ ည့ံ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု  
☑ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ရိုးရာဓကလ့ထံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအကမွအနှစ်မျေားထိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှာက်ပခင်း 

တွင်ပါဝင်မှု  

☐ ရှိ ☐ မရှိ ☑ 

မကပဖဆုိပါ  

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ကလ့လာသင်ယူနိငု်မည့်ကနရာမျေား၊လူငယ်ရိပ်သာ

မျေား၊စာကကည့်တိုက်မျေားစသညတ့ုိ်တွင်ဝင်ကရာက်ကလ့လာသင်ယူနိငု်ပခင်း  

☐ ရှိ ☐ မရှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ လူမှုကရး၊ဘာသာကရး၊ဖွံ့မဖိုးကရးကဏ္ဍတွင် တက် ကစွာပါဝငမ်ှုရှိကကကာင်း 

ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလံုခခုံကရး၊ဝန်ကဆာင်မှုအကထာက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမမီှု 

ဝနတ်ဆာင်ြှုြျား ကျား ြ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်မျေား၊ကကကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်

လုိင်း၊ရုပ်ပမင်သကံကားလုိင်း၊ကရဒီယုိလုိင်းစကသာဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်း
☑ ရိှ ☐ မရိှ ☐ 

☑ ရှိ ☐ 

မရှိ ☐ 
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အချေက်အလက်ပဖန့်ကဝပခင်းဆုိင်ရာအကထာက်အကူပပုအကဆာက်အဦမျေားရိှ 

ပခင်းနှင့်လက်လှမ်းမပီခင်း  

မကပဖဆုိပါ  မကပဖဆုိပါ  

အာမခံလုပ်ငန်းမျေား၏ဝန်ကဆာင်မှုမျေားကုိရရှိနိုင်ပခင်း  
☐ ရိှ ☑ မရိှ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

☐ ရှိ ☑ 

မရှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

လူထုအကပခပပုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ ချေကရးအစီအစဉ်  
☐ ရိှ ☑ မရိှ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

☐ ရှိ ☑ 

မရှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ဆုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) အကရးကပါ်အကပခအကန အကာအကွယ်မျေားနှင့် 

လက်လှမ်းမပီခင်း  

☐ ရိှ ☑ မရိှ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

☐ ရှိ ☑ 

မရှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

မှုခင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးကလျော့ချေကရးအတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျေားမှဝန် 

ကဆာင်မှုကပးပခင်း  

☐ ရိှ ☑ မရိှ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

☐ ရှိ ☑ 

မရှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်းဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်း 

မီပခင်း  

☐ ရိှ ☑ မရိှ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

☐ ရှိ ☑ 

မရှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ကဘးကင်းလုခံခုံမှု ဝန်ကဆာင်မှုအကထာက်အကူမျေား လက်လှမ်းမမီှပါ။ 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအကပခအကန 

ြှုခင်းပဖစ်ပွားြှုအတပခအတန လူကုနက်ူးြှု ခိးုြှု ြူးယစ်တဆးသံုးစွဲြှု အကကြ်းဖက်ြှု 
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☐ စိုးရိမ်ရသည်  ☐ စိုးရိမ်ရသည်  ☐ စိုးရိမ်ရသည်  ☐ စိုးရိမ်ရသည်  

☐ သာမန်  ☐ သာမန်  ☐ သာမန်  ☐ သာမန်  

☑ မရှိ  ☑ မရှိ  ☑ မရှိ  ☐ မရှိ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။           ။မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုမရှိကကကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 
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နောက်ဆက်တဲွ (၃) 

                ကျောက်ပန်းတောင်းမြ့ုိနယ် ၊ အင်တောကျယ်အုပ်စု ၊  အင်တောကျယ်ကျေးရွာ၏ ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးဗျူဟာတည်ဆောက်မုှ ဇယား 

 

၃။ လမ်းတံတားလျှပ်စစ် 

 

မိုးတွင်းကာလတွင် ရေ 

တိုက်စား၍ လမ်းများ 

ပျက်စီးခြင်း။ 

မြေသားလမ်းဖြစ်ခြင်း၊ 

လမ်းကျဉ်း၍လမ်းမညီ 

ခြင်း။ 

ကျေးရွာသူ/သားများ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

နိုင်ခြင်း။ 

ငွေကြေးနှင့်နညး်ပညာအား 

နည်းမှုရှိခြင်း။ 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ရန်။ 

 

ရွာတွင်း 

လမ်းသွယ်ကနွ်ကရစ်ခင်းပခင်း။ 

၄။ ကျန်းမာရေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မိမိကျေးရွာတွင် နေထုိင် 

သူများ ကျန်းမာရေးတစ်စုံ 

တစ်ရာဖြစ်ခဲ့လျှင် အမြန် 

ဆုံးကုသနိုင်မှုမရှိခြင်း။ 

ကျေးလက်ဆေးပေး 

ခန်းမရိှ၍ ဆေးအမြန် 

မကုသနိုင်ခြင်း။ 

ကျေးရွာသူ/ သားများ 

အမြန်ဆုံး ဆေးကုသမုှ 

ခံယူနုိင်သည့်အတွက ်

အသက်ဘေးအန္တရာ

ယ်မှ ကင်းဝေးခြင်း။ 

ငွေကြေး အခက်အခဲနှင့် နည်း 

ပညာအားနည်းခြင်း။ 

ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ရန်။ 

 

ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်းတည်ကဆာက် 

ပခင်း။ 

၅။ လူငယ်      

 

စာပေဗဟုသုတအားနည်း 

ခြင်း။ 

စာကြည့်တုိက်တွင် 

စာအုပ်စင်နှင့် စာအုပ် 

များလုိအပ်ခြင်း။ 

ကျေးရွာသူ/သားများ 

စာပေ 

ဗဟုသုတတုိးပွားလာနုိင် 

ခြင်း။ 

ငွေကြေးခက်ခဲခြင်း။ ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ရန်။ 

 

စာကကည့်တိုက်တွင် စာအုပ်မျေားလုိအပ် 

ပခင်း။ 

စဉ် 

 
ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း အခြေအနေကောင်းများ အဟန့်အတားနှင့် စိန်ခေါ်မုှ ဖြေရှင်းမည့် နည်းလမ်းများ အဆုိပြုစီမံချက်နှင့် လုပ်ငန်းများ 

၁။ လမ်းတံတားလျှပ်စစ် 

 

မိုးတွင်းကာလတွင် ရေ 

တိုက်စား၍ လမ်းများ 

ပျက်စီး၍သွားလာရခက်ခဲ 

ခြင်း။ 

မြေသားလမ်းဖြစ်ခြင်း။ ကျေးရွာသူ/သားများ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

နိုင်ခြင်း။ 

ငွေကြေးနှင့်နညး်ပညာအား 

နည်းမှုရှိခြင်း။ 

ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ရန်။ 

 

ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း။ 

၂။ ပညာရေး      

 
အုတ်တံတိုင်းနိမ့်၍ 

ကျောင်းလုံခြံုမှုအားနည်း 

ခြင်း။ 

ကျောင်းအုတ်တံတိုင်း 

ခြံစည်းရိုးထပ်မြှင့်လို 

ခြင်း။ 

ကျောင်းလုံခြံုမှုကောင်း 

လာခြင်း။ 

ငွေကြေး အခက်အခဲရှိခြင်း။ ပညာရေးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ရန်။ 

စာသင်ကကျောင်းအုတ်တံတုိင်းသံဆူးကကိုး

ကာရံပခင်း။ 
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